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ཆད་རྣག་ཞུ་ད 
ཤོག་ ཐྲིག་ ཆནོར་ བཅས 
གངས། ཕྲེང་ བ་ པ་ 
1] 7 སཨམཔ་ ཡུམ་ 
3 17 བརྡེན་ རྟེན་ 
4 1 སྤྲ་ སྤལ་ 
རཾ རྱ 
5 18 གཅིག 
5 4 ཚེལ་ རྔལ་ 
7 7 པོ་ པོརྲེ 
7 14 རྣ་ རྙང་ 
8 16 སྦྲུ སྤྱུལ་ 
8 18 རས་ རིས་ 
9 16 ཁྲོ་བའ་ ཁྲོ་བོའི 
19 ? རྡན་ རྟེན་ 
11 17 སྣ་བ་ སྣང་བ 
11 18 འབྱིངས 
12 11 ལྔའ་ཡ་ ཝའི 
13 6 རཱ་ངདེ་ སྣང་སྟེ 
15 3 སུམ་ གསུམ་ 
15 12 འཇཆསམཔ་ འཇམ་ 
15 17 དོ ངེས 
16 8 ཕཔྲམས་ བསཔ་ 
18 13 ཞ༣་ གཞེས་ 


གངས་ ཕྲེང་ བ བ་ 
21 $ རྤས་ རྨོས་ 
21 11 མཡ་ལ་ ལ་ཡ 
21 15 གསཱཾི་བྲ སྤྱིབོ་ 
21 16 


27 1 བྲབ ཐེབ་ 
30 11 མརེ་ མིའི་ 
¿0 11 སྤེན་བ་ སྲིན་པོ 
20 15 མཁར་ མཁའ 
° 35 2 །ཁ་ཅིས་ ཁ་ཅེག 
38 13 ལུླ 

10 6 རྩབ་བའརྲི་ རྩ་བའི་ 
41 14 གསུངས གསུང་ 
ཙ42 # ཀི་རྣམས ཀི་རྒྱུད་རྣམས 
51 1 ཕྱ་མ་ གྱིམ་ 
51 7 སྦྱད་ སྤྲེད་ 

51 8 འབྱར་ འཕྱོར 

61 9 བྲཅཉག་ བརེག་ 


51 13 གཞི་དམ་བས་ 


51 13 རྒད་ལས་ རྒང་ལས་ 


2 
33 2 འཛམ་ འཛུམ་ 69 1 ལྷན་ མུན་ 
33 }2 རཧྱད་ རྒྱད་ 60 7 སྦྱར་ སྦྱོ 
5# 8 རྒྱད་ རྒྱུད་ 6༠ 8 བོ་བཅས་ པྲར་བཅས 
55 ? ངོ་ཐ་ ངོ་ཐྦོ་ ༠0 18 མད་ ཆོཿ 
55 11 ཐླབ་ ཐེབ་ 6/# 18 ཞང་ ཞིང་ 
56 3 བའི་ པོའྲནི་ 65 15 གས་པའོ་རྗོ་རྗོགས་པའོ། 
56 6 ཀེ་གཙ་ གཙོ 66 1] ངོ་བ ངཇོ་ 
56 6 སྤྱད་ སྤྱོད་ 66 7 ངོ་བ རོ་ཐྦོ་ 
56 16 པབྲར་ བྲོར 66 8 བྲ་ བོ 


56 18 བའ། པབའ། 67 14 སྣ་ སྟེ་ 
57 12 རྫགས་ རྫོགས་ 68 ? ང་བོ་ ངོ་བོ་ 
57 17 སུ་ཅོག་ སོ་ཅོགསཿཿ 7 རཾཕས་ རིའི 


57 18 བླུང་དང བླང་དོར་༩༔ 8ེ རབ་རབ་ རབ་རིབ་ 
58 15 སྤྱད་ སྤྱད་ 71 14 ཞུའ་ ཞུའི་ 

59 12 དབྱ་ དབྱེ་ 
ཡིག་ཞྲ་རྙིང་རྐྱེན་གྱི་གྭ་སིགས་ཆག་འདུག་བས་ལེབས་པར་་་” 
དབྱད་དེ་ལྗགས་ཀླག་གནང་བ་ཞུ། ། 


1] 

༄༅། ཨོཾ་སུ་སྟཾ་སཾ ཟྷ སྔགས་ཀྱི་སྤྱེ་དོན་ཚངས 
དབྱངས་འབྱུག་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ། །དབལ་ཀུན་ཧུ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག 
འཚལ་ལོ། ། 
ཆོས་རྣམས་བྱེད་པོ་ཡེ་ནས་རྣམ་གྲོལ་རང་བཞེན་བཟང་། །མཉམཔའི, 
བདག་ཉིད་ཀུན ནས་མ་བསླད་མཁའ་དང་མཚུངས། །ཆོས་རྣམས་ 
རང་བཞིན་བྱ་བ་རྣམ་དག་དམིགས་མེད་དབྱིངས། །ཡིད ཆོས་བྱེད 
དང་བྱ་འགྱང་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡམ་འདུད། ། | 
ཆོས་སྐའི་མཁའ་ལ་གཟུགས་སྐུ་རྣམ་དག་རོལ་བའི་སྤིན། །ཐྲེག 
མཆོག་གསུང་ངག་སྐྱ་དང་རབ་ལྡན་འབྱུག་གླག་ཆབ། །གདལ 
བྱ་གང་འདུལ་ཁྲོ་ཆགས་རྣམ་གྲོལ་ཆང་གྱི་རྒྱུན། _ །རྒྱུན་རབ 

རླན་བྱེད་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས་ལ་དྭང་བས་འདད། ། 
དོན་གྱི་སྙིང་པོ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐྲེག །རིག་དོན་རྣམ་བཀྲ་ 
གསལ་བང་ངེས་བྱའི་ཕྱེབ། །རྒྱལ་དགོངས་མ་འཁྱུལ་སྔགས་ 


ཀྱི་སྦྱེ་ཡི་དོན། །ཅང་ཆད་བཀྲོལ་གྱི་མཁས་ཀྲན་དགའ་བར་ 
མཛོད། 


དེ་ལ་འདིང་ཡང་དག་བར་རྗོགས་པནི་སངས་རྒྱས་དཔལ་ཀུན་ དཱ 
བརང་བོ་ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བའི་མངའ་བདག་དྲེས། 


ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བོ་བྲང་ཆེན་པོ་ནས་མ་གཡོས་བཞིན་ཏུ་རང་ 


2 


གིན་ཐགས་ཆེིབིན་ཤིས་རབས་ཀི་རང་སྣང་ཁས་ སྐྱ་གསུང 


ཀིས ་བཞི་དྭས་བཞེའི་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་་”ཚ 


ན་པའི་མངའ་ཐང་ཆེན་པོལ་དབང་་ 
བསྐྱུར་བས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ སོགས་པ་འབྲས་བྱ་སེམས 
དཔའ་རྣམས་ལ་ཆབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ཆེས་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ ་ 
གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐྲེག་པ་གསུངས་ཧེ། སྣང་བ་གསུམ་གྲིས་ 
འདལ་བར་བྱ་བའི་ཞའགྲོ་བཞི་ཁམས་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲོལ་བར་ 
མཛད་པ་ལས། ྦ རྒྱལ་བ་དགོངས་པའེ་བརྐྱུད་བཟཅ རིག་ 
འཛིན་བརྡའི་བརྒྱུད་པ། གང་ཆག་སྙན་བརྒྱུད་གསུམ་ལས། 
དང་བ པོ་ནི་ཀ ན་དཱ་བཟང་པོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད -.- 
་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་འོག་མིན་དུ་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ་ 
དབན བན ད་ཞདཔ་དང་གཉིས་སུ མེད་པར བཞུགས་ཏེ། དེ་ཉིད 
དང་ལྷན་ཅིག་པའི་འཁོར་རྣམས་ལ་ཟབ་མོ། འི་དབང་བསུམ་བསྐྱང་ 
བས་བརོད་བ་དན་ཀྱི་རུདརྟོགསཏེ་རང་དོན་ད་སངས་བྱས་སོ། ] 
དེ་ནས་གཞན་དོན་ད་ཞུ་བ་*་"་(ཞུ་བུན་མོང་ལམ་སྟེགས་གཉིས་ 
པའི་ཕལ་བས་སོན་པ་ཐགས་ཆྲེ་སེམ་ཏེ། བསངས་པར་ཞལ་བིས 


3 
བཞེས་ཏེ་སྤྲོ་བ་གཉིས་མཛད་པ་ལས། སྙེན་པའི་ཐུགས་རིག་པའི་ 
ཨེ་ཤེས་ཧིས་ཁད་པར་ལས། ཐུན་མེང་བཅའ་གཞིའི་སྟོན་པ 
དྲུག་སྤོསྲ་དེ། ཐུན་མོང་ལམ་སྟེགས་ཀེ་ཐེག་པ་མཐྲའ ་དག 


གསུངས་པ་དང། ཧན་བས་ཆེ ཆོས་ཅུལ་འདི་ཉིད་འཆད་པའ 


མཚུངས།་པར་བསྟན་བའེ་རྒ ཧུད་ཐ་དད་ བར་འདྱྱང་བའོ། །དེ་ལའང 
གསུམ་ཧེ། གནས། ཧྭོན་པ། འཁར་ རབུ་སུམ་ཚོགས 
པ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
མཆན་ཉིད། དྭབེ་བ། རྩོད་པ་ །ང་བ་སྟེ། དང་པོ་ནི། 


ཨ་ཀ་ནིཊ་འི་སྒྲ་ལས་དམན་པར་མ་ གུང་པའམ་འོག་མིན་པ་སྟེ་**་ 

གྲོ སརཁྱར་པའི་དན་ཏ། །གཉིས་པ་ནི། །གནས་སུ་གྱྱང་ 
པ་གང་ཞིག་དེའི་གོང་ན་ཆེས་འཕགས་བའི་གནས་གཞན་མེད་པ་་ 
སྟེ་འིག་མིན་ཅམ་གི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཆོས་སྐྱའི་འོག་མིན་གྱི་མཚན 
ཉིད་ནི། མཐུར་བུག་གི་བསྐོད་བྱའི་གནས་ཡིན་པ་གང་ཞིག་ 


གཟུགས་སྐ་གཉིས་ཀྱི་འཆར་གཞིའི་རྟེན་བྱེད་བ། ཁོངས་སྙའི་ 
ངེས་བ་ལྔ་ལྡན་རྣང་བའི་གནས་སུ་གྲ ར་བ་གང་ཞིག་སྦྱལ་སྐུའི -›“-- 
འཆར་གཞེའི་གརྟེན་བྱེད་བ། སྤྱལ་སྐྱ་ནི་གཙང་མའི་གནས་གང་ 
ཞིག་འཇིག་རྟེན་ད་སྣང་བའི་གནས་ཀི་མཆོག་ཡིན་པབའོ། །ངེ་ 


ཚོ 

ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དང་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་ཏུད་ནི། སྦྱ་སྐྱས་ 
གདུལ་བའྲི་ཞིང་དང་། ཁངས་སྐ་དང་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་གེ་ཁུད་ 
ཡོད་དེ། གསུམ་པ་དབེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཆོས་སྐྱ་ཁངས 

སྐྱ་སྤྲུལ་སྐྱའི་འོག་མིན་ནོ། །དང་པོ་ ནཾ ་མཐའ་དབྱས་ཕྱོགས་ཆ་ 
གང་དྭའང་བཞག་དུ་མེད་ཅིང་སྤྲོས་པ་ བྲམ་ས །ཚད་ དང་བྲལ་བའྲི་ངོ་ 
བེ་སངས་རྒྱས་ཀི ཀྱི་མཐར་ཐུག་གམ་བགྲོད་བྱ་དིམ་བ་སྟེ་ཨང་ དག་་ 
་འོག་མིན་ཞེས་བྱའོ། །དེ་སྐད་དྭའང་ཀུན་བྱེད་ལས། ། 

སྭ་སྐུའི་གནས་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། །འོག་མེན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས 
! །ཡང་དག་དེན་གྱི་ཞོག་མིན་དེ་རུ་བཤད་། |! 

།ལེངས་སྐྱའི་འོག་མིན་ནི་ཆོས་སྐྱའི་དབྱིངས་ལས་ཨེ 
ས་ཆེ ཆེན་པོའི་སྣང་བར་རང་བྱང་བ་འོད་ཀི་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་་ 
གཙོ་འཁོར་དུ་སྣང་བ་ཡེ ཤེས་ལྔའི་རིགས་སུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་་ 
དུས་ཐམས་ཅད་དུ་འཐོ་འགྱར་མེད་པ་སྟེ། བྦྱུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེ ལས་་ 
གཙང་མའི རིས་དག་སྤངས་པ་ཡི། །ཞོག་མིན་ཆེན་པོནི་གནས 
མཆོག་ནི། །རིགས་བདག་ཕྱག་རྒྱ་ལྷུན་གྲུབ་སྐྱ། །གཅིག་ 
དང་དུ་མ་རྣམ་སྤངས་བ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྤྱི་གཟུགས་ཐེ།། 
གདོད་ནས་ཐེག་ཆེན་མཛེད་ཉིད་ཕྱིད། །སྙིབ་པ་མཐའ་སྤངས་ 
གདུལ་བྱ་ལ།།སྐད་ཅིག་གིས་ནི་གནང་བར་མཛད། །ཅེས་སོ།།གཅིག 
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དཱ་མ གུབ་སྟེ་སྣ་ཚོགས སུ་སྣང་ཞིང་། ད་མར་མ་གྲབ སྟེ་ལེངས་སྐྱ 
དེ་ཉིད གཅག་གི་རང ང་ཡིནཔའི་ཕྱིརོ། །དེ་ལྟ་བུའིཞིང་དང་སྐ 


སྤྱོད་རྫོགས་བ སྐའི དཱ གརུགས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི 
ལ་སངས་རྒྱས་ལོངས་སྐྱ་རྣམས་སྤྱི་མཐུན་པའི་སྣང་ 
སྣང་བའི་གཙོ་འཁོང་དེ་དག་ཐེག་བ་ཆེན་པོའི་ ཆོས་ཐུན་མེང་མ་ ་ ་ 

ཡིན་བའནི་མཛོད་ཡེན་ཏེ། སངས་རྒས་ལོངས་སྦྱོད་ ཐགས་སྐའི 
ངང་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ། །དེ་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ཡང་སྒྲིབ་པ་མཐའ 
དག་སྤངས་བའི་ཚེ་སྐད་ཙིག་དེ་ཉིད་ཆོས་སྐྱ་དང་སྔ་ཕྱི་མི་ཕྱེད་པར་ 
སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །གདུལ་བྱ་ལ་སྣང་ཞེས་པས་ས་ཐོབ་པའི་སྦྱོད་ 
ཡུལ་མ་ཡིན་ཧེ། སྒྲིབ་བ་མཐའ་དག་སྤངས་ཞེས་པ་དེ་མ་ཚང་ 
བའི་ཕྱིང་རེ། །གནས་དེའེ་ཡེན་ཧན་སྣང་ཆུལ་ནི། སྒྱུ་འཕྲུལརྒ 
མཚོ་ལས། དཆིག་རྟེན་གནས་ཀྱི་ཞོག་མིན་ལས། །ཉས་འགྱར་དུ་ནི 
དཔབགས་པ་ཡེན། །ངོ་བོ་མཐའ་གྲསུམ་ལས་འདས་བ། །ཡོན་ཏན 
ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་དེ། །མ་སྤངས་རྒྱན་རྫོགས་གཞལ་ཡས་ཁང་། །གྲྭ 
བཞེ་སྙི་བོའཁྱིལ་བ་གནས། །ཞེས་བས། ལོངས་སྐྱའི་རང་སྣང་དག 
པའི་ཞིང་ཁམས་ཡིན་བས་ན། གཅང་མའི་འོག་མིན་དང་། སར 
གནས་ཀི་སྣང་བ་རང་བཞིན་སྤལ་སྐའི་འོག་མིན་གཉིས་ལས་རྣང་བ་ 


6 
དེ་ཡང་གཅང་གནས་སྔངས་ཞེས་པ་ནི 'དེ་ཿ ལས་འདས་པ 


7, 


འཇིག་རྟེན་གྱི་སྣང་བ་ལས་འཕགས་པ་ ཡིན་གྱི་ དེའི་ཡ་རོ༢ །ན་མོད་་ 
བའི་ཇེས་པ་མེད་དེ། སངས་ རྒས་ གང་ན་བཞགས ་པའི 


རངསྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར། །དེའང་བཟང་སྤྱོད་ལས། ལྡུལ 
གཅིག་ ང་ན་རྡུལ་ སྙེད་སངས་རྒྱས་རྣམས། །ཞེས་པའི་རྡུལ་ཕྲ 
འང་མི་བཉུགས་ཞེས་མི་བསམ་ཞིང་། །དེའང་རུན 
གུབ་སྙུག་པོ་བཀོད་བའི་ཞིང་རྣམ་བར་མ་ཞགགས་སོ། །དེ་ནའང་ 
གནས་ཀྱི་ཕྱོགས་བློས་ཕྱོགས་ཆར་ཆད་བ་གཅིག་དུ་བཙལ་མི་དགོས 
ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་དབང་ལས། ཡོན་ཏན་ 
གྱི་ཁུད་པར་གང་ད་སྣང་བ་དེ་ཉིད་རྒྱལ་བཞི་དཀྱིལ་འཁོང་དུ་ཤེས་་ 
བར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བིུ་གནས་དེ་ཉིད་འོག་མེན་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རོལ་བ་ལས་གཞན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་མ་ཡིན་བའི་ 
ཕྱིར་རོ །དེ་ན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་ 
རིགས། མི་བསྙོད་བ་རྡོ་རྔའི་རིགས། རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་ 
རིན་པོ་ཆེའི་རིགས། འོད་དཔག་མེད་བདྨའི་རིགས། 
ཡོད་གྲབ་བ་ལས་ཀེ་རིགས་ཏེ་སོ་སོའི་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་ཚོམ་ ་ 


བྱུ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས ་ཀེ་མཐའ་ཀླས་བར་རང་སྣང་ལྷན་གྱིས་གྲུབ་ 


༤༩ 


དོན་ཡེ 


པའོ། །དེ་ལྟར་སྣང་བརི་སྐྱ་དང་ཡ་ཤེས་ཀི་སྣང་བ་དེ ཡང་གཅིག 


དེ་ཉིད་འཔགས་སོ། །དེ་ཝ་བུའི་ཞིང་གི་ངོ་བོ་ཡད་མེད་རྟག་ཆད 
སྲེས་བདི་མཐའ་གསུམ་ལས་འདས་ཤིང་། ་གསུང་ཐུགས 


བཞིན་ཅན་སྣང་བའྲི་རྒན ལ་ཧ བས་སྦྲས པའི་གཞལ་མད 
ཁང་ནམ་མཁའི་དྭབིངས་ཀུན་དུ་ཁུབ་པར་སྣང་བའོ། །དེ་ཨང 


གང་དུ་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེ སབ སུུ་མེད་པར་འདྲེས་བའི་གནས 
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༄ 


དེ་ཉདེ་ ད་སངས་རས་ ལོངས་སྐའི་སྣང་བ་དེ་ ཉིད་ 


དབ་མ་ཆོས་དྭབིངས་སྲུ་བསྟོད་པ་ལས། བང་ཕྱག་ཆན་པ་ 


་ངི་ ༤. 
་རད 


གནས་མཆོག་དང་། །འག་མིན 


རྩན།་ ཇོ། ཆ༼ ༤ དར" ་ང་།6 རེར--་་ ངོར། 
ཞེས་སེ། །དབང་ཕྱག་ཆེན་པེ་ནེ་ཁོངས་སྐ་ཉིད་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད 
༦ ༄ 
ཀེ འབོར་པ་དམ་པ་ལ་དབང་བསྒང་བརི་ཕླིང་རེ། །དེ་ལྟ་བྱུ་ཉིད 
<' '༽༄ པ་ གྱ རད ཅཿ 
༄༅ 
༤༨ ༨ ~ - ༤--- ༤༽ ༨ ༤ 
ས་ས་རས་ཐམས་ནད་ཀ ༢༤ས་སྲེད་རྫོགས་པ་སྐ་སྲེའ་རང བ་ཡན 
> ༄༅་ པབ ་༄༠ ༨ 
རར ༤༨༨ 
བས རྣ བ་མི་འྲད་བྲ་ཊ་དང་ད་བཞག་པ་མེད་ཁང་། རྒྱལ་བ 
པ་ རྲིང ང་ན ལོ་ངར།ར་འཱི 
རེ འེ ཆ་ནས་ལོངས་སྙའི 
རེ སྐི 


$ 

འབྱེད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་རང་སྣང་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་དྭ་ 
སངས་མ་རྒས་ན་འཇིག་ཏེན་ད་སྒྲན་མ་བཀོད་བ་ནས་འགྲོ་བའི་དོན 
མཛད་མི་ནས་ཧེ། ཧྒྱན་སྟུག་པེ་བཀོད་བའི་མདོ་ལས། 

ཡང་དག་སངས་རྒྱས་ཞོག་མིན་དུ། །སངས་རྒྱས་མགྱར་འདོད 
ཁམས་སུ། །སངས་རྒྱས་མཛྡད་པ་མི་མཛད་དོ། །ཞེས་སེ། ། 
དེ་ཉིད་རྒྱལ་བ་ཁམས་གསུམ་ལས འདས་བས་གནས་ཀྱང་དེའི་སྒྲས 
བརྗོད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། གཟུགས་མེད་འདོད་དང་གཟུགས་རྣམས 
དང་། །འདུ་ཤེས་མེད་བ་དེ་བཞིན་ཧེ། །གནས་ལས་འདས་སོ་ 
སངས་རྒྱས་དབང་། །བཞུགས་སོ་སྟུག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ན། །ཞེས་སེགས་གནས་དེར་རང་སྣང་དག་བའི་དཀྱིལ་འཁར་ 
ལ། ངང་བཞིན་རྫོགས་བ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་ཆོས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་རང་བཞིན་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་ཐུགས་སེམས་དཔའ་ལ་་ 
སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པེ་ཉིད་ལོངས་སྐར་སྣང་བས་གསུངས་ཧེ། 

གསང་སྙིང་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ལ་ཆེད་དུ་གླེང་ངོ་ 
ཞིས་པ་དང་། གཞན་ལས་ཀུང་ཚུལ་དེ་དང་མཐུན་པར་གསུངས 
ས་ལ་གནས་པའི་དོན་དུ་རང་བཞིན་སྤྲལ་སྐྱའི་ཞིང་དང་འདྲེས་མའི 
དོན་དུ་གཙང་མ་རེས་ཀི་ཞོག་མིན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ། 


9ྱ 


༤༩༩ ༤ ༧༧ 


དྱབས་ན་འོག་མིན་ཁང་བྱ་བརྩེགས་བའི་སྟུག་པོ་བཀོད་པ། 
ཤར་ན་མངོན་པར་དགའ་བ། ལྷོ་ན་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ། 


ནུབ་ན་བདེ་བ་ཅན། བྱང་ན་ལས་རབ་གུབ་བའི་ཞིང་ལྔང་འཁོང 
ས་བྱརའི་སེམས་དཔའ་ལ། ཧྭོན་པ་རིགས་ལྡའི་ཆོས་ཐེག་བ 
ཆནཔོ་བུན་མངས་དངཟུན་མོངས མ་ཡིན་པའི་རྣམ་གྲངས་ཞལ་དང་ 
ལྗགས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་རྩེ་ལས་རང་ སྡང་ཞིང་། མེ་ 
ལོངལྟ་བུའི་སང་བས་སྦྲིབབ་སྦྱངབང་འདོད་དེ གསང་སྙིང་་ 
ལས། །འོག་མེིན་བླ་མེད་གནས་མཆོག་དུ། །སྐྭ་ནི་རྣམ་བར 
སྣང་མཛད་ཚུལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནབའི་འཁོར་རྣམས་ལ། ། 
དེ་བཞིན་གསུང་མཆོག་མི་སྨྲ་སྟེ། །སྐྲ་ཡསྲ་ ཆོས་རྣམས འཇལ་ 
བར་སྟོན། །མེ་ལོང་བསྟན་པའི་ཚུལ་བཞིན་ད། །དངོས་ཀེ 
མདོག་ངན་ཐམས་ཅད་སེལ། །འཁར་གྱི་དེ་བཞིན སྐུ་བརྟས་ན། 
བྱང་ཆུབ་སྒྲིབ་པ་གཏེང་དཔག་མེད། །མེ་ཁོང་བཞིན་དྭ་སྐལ་་ 
སྣང་། །དེ་ནས་ས་བཅུ་རིམ་གྲིས་འབྱོང་། །ླ་མེད་བྱང་ཆུབ 
ཡང་དག་ཐོབ། །ཅེསཔསོ། དས་ནི་མི་ཟད་རྱན་གྱེ་འ 
ལོ་སྟེ་རྟག་བར་རོ། _།ཏྱད་པར་དུ་ཞི་བ་དང་ཁྲོ་བ 

འཁར རིགས་རྔ་མངོན་པར་རྣང་བས་རྣལ་འབྱོང་དང་རྣལ་འྱོར་ 


ཆེན་པོའ་ཐེག་པ་གྲསངས་སོ། །ཞིང་དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ལས 


༄༅ - 
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འཕགས་བས་སྟེང་ཞེས་བརྗོད་དེ། །ཀུན་བྱེད་ལས། སྟོན་ 
པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་བའི་གནས་བསྟན་བ། འཇིག་རྟན་མཚན་མ 
ཀུན་གྱི་སྟེང་གྱང་པ། །གནས་ཀྱེ་ཞྲོག་མིན་ཁང་བུ་བརྩེགས་པ་ཡི།། 
གཞལ་ཡས་ཁང་དེ་གནས་ཀྱི་འོག་མིན་བཤད། །ཅས་སོ། ། 
འཁོར་ཡང་སེམས་དཔར་བཤད་དོ། །ཉིད་ལས། ན་བ 


ལེངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་འཁོར་བསྟན་པ། _ །མེས་སྦྱོད་བཞི་ཡི 
ས་ལས་འདས་པ་ཡི། །དང་བོ་བར་ ཏཱུ་དགའ་ བའི་ས་མནན་ 


ནས། །ས་བྲར་ཆོས་ཀྱི་སྤེན་གྱི་ས་པ་རྣམས། །དེ་ནི་ལོངས 


སྤྱོད་རྫོགས་པའི་འཁོར་དྭ་བསྟན། །ཞེས་སོ། །ཆོས་ཀྱང་སྐ་དང 
ཡེ་ཤེས པ་ཀྱ་དགངས ་བས་སྟོན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཡེ་ཤེས་ལངས་ 


སྤྱོད་འོག་མིན་བཞགས་པ་ཡེ། །ས་བཅུ་པ་ཡི་བྱང་ཆུབ་སེམས 
དཔའ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཧེ་སྐྲ དང་ཡེ་ཤེས་བཤད། ། 
ཅེས་སོ། ཇི་ལྟར་བཤད་ན་དེ་ལ། །ལོངས་ སྤྱོད་ རྗོགས་ སྐུ་རང 
ས་སྟོན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་འདྲེས་ 
ཙང་རེས་ཀི་འོག་ ཕིན་བསྟན་པ ནི། མི་མཇེད་ལ 
ཅན་གི་སྣ་ ང་བ་དང་མཐུན་བའི གནས་ཀི་་ 
མཆོག་རང་རང་ག་འཇིག་ཏེན་དེའ་ གརུགས་ཀྱི་ཁམས་བསམ གཏན 
ལའ 


འི་གནས་འོག་མིན་རགས་བའི་ 
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དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ། དང་བ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་གྲུབ་བའི་ 
གནས། །གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་སོགས་པ་བཀོད་པའི་བྱེ་བྲག་ས 
ཚོགས་པས་བརྒྱན་པ་དེར། རྔིག་རྟེན་དྭ་སངས་རྒྱས་འྱང་ 
བའི་ཚེ་སྦྲལ་བའི་དང་པོ་ལངས་སྐུ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་མཚན་དཔེས 
བརན་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་བསྟན་ནས། ལྷ་དང་གྲུབ་བ་དང་ 
རིགས་སྔགས་འཆང་གི་དབང་པོ་ཚད་མེད་པ་ལ་བྱ་བ་དང་། 
སྤྱོད་བ་དང་། རྣལ་འབྱོང་གྱི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་དང་། ཕ་རོལ 
ཧྭ་ཕྱིན་ བ་ལ་སགས་པའི་ཐེག་པ་དུ་མས་འདུལ་བ་ཀུན་ཏུ ་སཱོན་ ' ་ 
ཧེ། དེ་སྐད་དྭའང་ལེགས་པར་གྲུབ་བའི་རྒྱུད ལྲས། གཙོང་ 
མའི་འོག་མིན་རྣམ་མཛེས་པར། །གུབ་པ་དབང་པོ་ལ་སོགས་ 
བ། །རགས་སྔགས་གཟུངས་སྔགས་རྣལ་འབྱོར་དང་། _ ། 
ས་ད་མས་ ཚེམ་པར་མཛད། །ཅེས་སོ། །ག།ཞན་ 
སློབ དཔེན་སངས་རྒས་གསང་ བས་མཚད་པའི་སྤྱན་འགྲེལ་ པ 
ལས། དོན་ཧྱི་འོག་མིན་ཆོས་ ཀི་ དངས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀི་” 
བཞུགས་གནས་ཡིན་ཞིང་དེའི་གོང་ན་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིང་རི། 1 
རྟགས་ཀྱི་འོག་མིན་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྟགས་སུ་་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་དུ་སྣ་བ་སྟེ་ལོངས་སྤྱོད་ ་ 
རྫོགས་སྐྲའི་བཞུགས་གནས་ ཡིན་ཞིང་ཆོས་ཀྱེ་འབྱིངས་མཚོན་བྱེད་ ་ 
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ཀྱི་རྟགས་དེའི་གང་ན་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིག་པའི་ 
ཞོག་མིན་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བཞིན་རྟེགས་བ་རིག་བཞི 
ཡི་ཤེས་ཧེ། དག་བ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་སྐུའི་བཞུགས་གནས་ 
ཡེན་ཞིང་དེའི་གོང་ན་རིག་པ་གཞན་མེད་བཞི་ཕྱིར་ཇོ། །གསང 
བའི་འོག་མིན་ཡུམ་གྱི་མཁའ་སྟེ། གསང་བ་སྐུའི་བཞུགས་་ 
གནས་ཡིན་ཞིང་། མི་གནས་ཡོན་ཏན་གོང་ན་གཞན་མེད་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །རྟོགས་བའི་ཞོག་མིན་ལས་དང་པོ་བས་འོག་མིན་གྱི 
བ།ཞལ་ཨས་ཁང་བསྒོམ་པ་སྟེ། ལྷག་པའིཾ་རིང་ཇེ་འཛིན་གྱི་དཀིལ་ 
འཁོར་གྱི་བཤུགས་གནས་ཡིན་ཞིང་།  དེན་སྦྱི་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ 
རྟོག་བ་དེའི་གོང་ན་གཞན་མེད་བའི་ཕྱིར་རོ། ཁཇིག་རྟེན་ ་ 
གནས་ཀྱི་འོག་མིན་གཙང་མ་རིས་ཀྱི་ལྷ་ལྔའ་ཡ་སྟེང་སྟེ། འཕགས 
པ་རྣམས་ཀྱེ་བཞུགས་གནས་ཡིན་ཞིང་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ག ནས་ ་་ 
དེའི་གོང་ན་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་བན་དོན་དྲུག་འབྱང་ 
ཡང་སྔ་མའི་ཁོངས་སུ་འདུ་སྟེ། དོན་དང་རིག་བའི་ཞོག་མེན་ཆོས་ 
སྐར་འདཱ་ཞིང་།  རགས་ཀྱི་ལོངས་སྐུ་གཞན་གསུམ་སྤྱལ་སྐུར 
འདཱ་སྟེ། གནས་ཀྱི་ཞོག་མིན་ཡིན་ལ། གསང་བ་དང་། རྟོགས་ 
པའི་འོག མེན་ནི་སྦྱལ་སྐུའི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་བས་དེའི་ཁོངས་སུ” 


འདུའི། །བཞི་པ་རྩོད་བ་སྤང་བ་ནི། རྒུད་གསུངས་པའི་ 


¦ 


ཏུ 
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གནས་རང་སྣང་ལོངས་སྐའི་ཞིང་དྭ་གདུལ་བྱ་རང་རྒྱུད་བ་མེད་ན་་ ཿ 


ཆོས་བསྟན་པའི་དགོས་པ་མེད་ཅིང་།  དོན་རྟགས་ཀྱི་དཀྱིལ 
འཁོང་ཡང་གདལ་བྱ་ལ་བསྟན་གྱི་རང་གི་ཐུགས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ལ ༨ ༠༩༠༠ 


བསྟན་མི་དགོས་ཏེ། སྤྲལ་བ་ལ་རོག་པ་མེད་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ 
ནས་རང་རྱུད་བནི་འཁོར་དང་སྦྲལ་བ་གཉིས་ཀའོ་ཞེས་ཆེར་རོ། ། 
དེ་ནི 'ཏུད་བར་ཀྱི་དགོངས་བ་མ་ལོན་བར་སྡང དེ། སྤྲུལ་བའི 
གདལ་བྱ་ཡོད་བའི་ཆོས་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ཡད་དེ་ཕྱི་རབས ་ 
གསང་བདག་གིས་འཆད་པའི་དགོས་པ་ཡིད་པའི་ཕྱིང་དང ི 

དོན་རྟགས་ཀྱི་ཆེད་དྭ་གདལ་བྱ་ལ་བསྟན་བ་མ་ཡིན་གྱི་རང་སྣང་ལ -. 
ལོངས་སྤྱོད་རྗོགས་པའི་ཡོན ཏན་ལྷན་རྫོགས་སུ་ཤར་བ་སྟེ་མེ་ལོང་གི 
ངོས ལ་གྲཟགས་བརན་སྣང་བ་བཞེན་ནོ། ` །སྤྲལ་པ་ལ་རྟོག་པ་ 
མད་ཀང་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཉན་ཞིང་འཛིན་པར་ ་ 
བྱེད་དོ། །གལ་དེ་སྦྱལ་པ་ལ་རིག་པའེ་ཡེ་ཤེས་མེད་ན་ཤཱཀྱ་ 
བུབ་བ་དང་གསང་བདག་ལ་སགས་པའི་ཇི་ལ་བ་ཇི་སྙད་བ་མ། 


པའི་ཡེ་ཤེས་མི་མངའ་བར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དེ། 


ལྱང་གིས་ཀྱང་གནོད་དེ། དེ་བཞིན་ཐུགས་ཀྱི་ཁུད་པར་ 
ལས། །རང་སྣང་རྒྱལ་བའི་སེམས་རྫོགས་དང། ། 


ཞེས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ལ་ཆེད་དུ་གླེངངོ་། 
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ཞེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་དབྱིངས་ཉིད་དབང་བསྒྱུར་ 
ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ཐུགས་རྗེའི་ངང་། །རང་རྣང་བ་ཉིད་ཧིང་ 
འཛིན་གཟུགས་བརྙན་སྒྱ་མ་རྣམ་དག་གསལ་བ་ནི། ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པས་གནོད། མདོར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་དང་རྣམ 
པར་འཕྲུལ་པ་དང་ཞིང་ཁམས་བསམ་གྱི་མི་ཁུབ་ཅིང་ཚད མེདདེ། 
སྦོང་པོ་བཀོད་པ་ལས་། སྤུ་ཡི་རྩེ་མོ་གཅིག་ལ་ཡང་། ]ི 
ཞིང་རྣམས་བྱེ་བ་བསམ་མི་ཏུབ། །སྣ་ཚེགས་དབྱིབས་ཀྱང་བྲ་ 
དད་དེ། །དེ་དག་འདྲེས་པར་གྱུར་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས 
པས། ནམ་མཁས་གང་དུ་ཁུབ་པར་ཆོས་སྐ་དང་ལོངས་སྐས་ཁུབ་ 
ཅིང་། སེམས་ཅན་གྱིས་གང་དྭ་ཁུབ་པར་སྦྲལ་བའི་སྐ་དང་ཕྲིན་ 
ལས་ཏིས་ཁུབ་བས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཞིང་ཁམས་ལ་ཕྱོགས་ 
དང་རིས་སུ་ཆད་བ་མེད། ཞིང་འདེ་ཉིད་ཀྱི་གེང་ན་གཞན་དག 
བསམ་གི་མི་ཁུབ་པ་བརྗོད་ཀྲིས་མི་ཁོང་པ་ཡོད བ་རྟོགས་པར་བྱ་་ 
ཞིང། མ་དག་པར་སྣང་བ་ཡང་རང་གི་སྣང་བ་ཙམ་ལས་ 
དག་པའི་ཞིང་དུ་བལྟ་བང་བྱ་སྟེ། ཉི་ཟླའི་སྣང་བ་མ་དག་པ་ 
མ་ཡིན་མོད་ཀྱ། དྭམས་ལོང་རྣམས་ཀྱིས་མི་མཐོང་བ་བཞིན་ད 
ཤེས་པར་བྱའོ། །རྣམ་པར་གཞག་པ་འདེ་ནི་ཤིན་ཧཱ་དཀའ་བའི་ 
གནས་དེ་གསལ་བར་བསྟན་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རིག་ 
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རྫེན་བརྡ་བརྒྱད་ལ་ཡང་གཉིས་ལས། རིག་འཛེན་མི་མ་ཡིན 
བའི་བརྒྱུད་པ་ནི། སོན་པ གཉིས་ཀྱིསྦྲལ་བ་རིགས་གསུམ་ 
ད་རྣང་བར་མཛད་དེ། ལྷ་ཀླ་གནོད་སྦྱིན་སུམ་ལ་བརྒྱད་པ་ 


ཨང། འཇམ་དཔལ་མཁྱེན་པའི་མངའ་བདག་དུ་གྱར་བ་ནི། 
གཅོ་བོར་ཆབ་མོནི་ཕྱོགས་ཀྱི་འགྲ་བའི་དོན་མཛད་པ་ལས་ལྟ་བའ་ 
ཕྱོགས་སྟོན། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཐུགས་རྗེའི་མངའ་བདག་དྭ་ 
གྱར་ཏེ། གཅོ་བོར་བྱམས་སྙིང་རྗེས་བསྐྱབ་པའི་ཕྱོགས་ཀི་་ 
དོན་མཛད་བ་སྒྲབ་བའི་ཕྱོགས་སྟོན། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་མཐུ་སྟེབས 
ཀྱི་མངའ་བདག་ཧུ་གྱར་ཧེ། གཙོ་བོར་ཐབས་མཁས་པའི་ 
དྭག་ ཤུལ་ཕྱོགས་ཀྱི་དེན་མཛད་བས་སྦྱོད་བའི་ཕྱོགས་སྟོན། 

ཁ་ཅིག་རེ་རེས་ཀྱང་ལྟ་སྒྲབ་སྤྱོད་བ་གསུམ་ཀ་བསྟན་པར་བཞེད་་*་ - 
དེ། དེ་ཡང་འཟམ་དབལ་གཞོན་ཚུལ་མཛེས་བའི་སྐྲ་དང་ 
ལྡན་པས། ལྷ་རྣམས་ཀྱེ་ལས་དང་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་ 
བསྟན ཏ་ལྷ་གནས་སུ་གྲགས་ལྡན་ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་བཤད། , 
དེས་ལྷ་ཚངས་པ་རིན་ཆེན་འོད་འབར་ལ། དེས་ཚངས་བ་ 
སྐྱེ་དགུའི་བདག །ཚངས་བ་ཀུན་གྲོལ། གཙུག 
ཕུད་འཛིན། དེ་ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་ལ། དེས་ཆོམ་བུ་འབྱམ 
སྔེ་ལ། ལྷ་རྣམས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་ཚུལ་འཛེན་ཞིང་ 
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སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུང་སྲེབ་པར་གྱང་ཧོ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་བདད 
རྩི་སྨན་གྱི་སྐུ་དང་ལྡན་བ་དེས། ཀླུ་གདུག་བ ཅན་གྲི་ལུས་དང 
བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་ཀླུ་རྒྱལ་རིགས་གྲིན་ནག་པོ་ལ་བསྟན། 
དྲེས་ཀླ་མོ་མ་མ་ཁ་འདཱལ། དེས་ཀླ་མོ་འདལ་ཚང་མ། དེས 
ཀླུ་ཡིད་འོང་དགའ། དེས་ཚོམ་བུ་འབུམ་སྡེ་ལ་བཤད་དེ་སྔང 
བཞིན་དུ་གྱུར་ཧོ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ཚུལ་བསྡིགས 
པའི་སྐ་དང་ལྡན་བས་གནོད་སྦྱིན་གྱི་གནས་སུ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ལུས་་ 
དང་བམས་བ་དང་མཐུན་བང་གནོད་སྦྱིན་ཀུན་ཧུ་བཟང་པོ་ལ་ **“ 
བསྟན། དེས་གནོད་སྦྱིན་གྲགས་ལྡན་ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ། དེས 
གནོད་སྦྱིན་ཚོམ་བྱ་འབུམ་སྔེ་ལ་བཤད་དེ་སྔར་བཞིན་དུ་གྱར་ཏོ། 

གཉིས་པ་རིག་འཛིན་མི་དང་མི་མ་ཡིན་གཉིས་ལ་བརྒུད 
བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས པར་དགོངས 
ནས་འཁོར་བསྡས་ཧེ། | ཐེ་ཚོམ་ཆོད་ཅིག་པར་བསྐལ་བས * * 
ལས་ལངས་ཧེ། དེ་བ་ལཝྔ་དིས་པའི་དང་པོ་གསང་སྔགས་ནམ་ 
འབྱང་ཞེས་པའི་ལན་ཧུ། སྤྱེར་ བྱང་ཚུལ་བཅུ་གཉིས ་ཀྱེས་ཐེ་ 
ཚོམ་འབྱང་བང་ལུང་བསྟན་པ་ལས། ཁུད་པར་ལྱང་ཆེན་ངེས་ 


པར་བསྟན པའི་ཚུལ་ལས། ང་ནི་འདེ་ནས་མི་སྣང་ནས། ། 
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ལོ་ནི་བརྒྱད་དང་བཅུ་གཉིས་ནས། །ལྷ་གནས་གསུམ་དྭ་གྲགས 
པ་ཡཨི། །བསྟན་པའི་སྙིང་བོ་དམ་པ་ཞིག ` །འཛམ་ 
གླིང་ཤར་གི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀེ། །མི་ལས་སྐལ་ལྡན་རིགས 
ཅན་ཧེ། །རྒྱལ་པོ་རྫ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། །སྡོན་དྭ་ལྟས་སྣང་སྣང་ 
གུར་པ། །དྲག་ཤུལ་ཅན་ཞེསྱབ་བའི་རྩེར། །གགས་ཀྱི་ 
སེམས་དཔའ་དམན་བའི་ལུས། །ལང་ཀའི་བདག་པོ་ལ་སོགས 
ལ། ; །ལག་ན་རྡོ་རྗེས་རྣང་བར་འགྱར། །ཞེས་ལུང་ 
བསྟན་ཏེ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་སེ། _ །དེ་ལོ་ཉི་ཤཱ་རྩ་བརྒྱད་ནས 
དམ་པའི་རེགས་ཅན་ལྔ་ནང་ད་མཉམ་པར་འཇོག་བ་ལས་ལངས་ ་ 


པ་དང་། ཇིག་རྟེན་གི་སྟོན་པ་ཞབ་པར་གྱར་པས་རྨག་ཆད་བར 


ཇུས་སོ། །ཀུན་ཀུང་རང་རང་གི་རྫུ་འཕྲལ་གྱི་བྱ་བས་ཟ་ཧོར་ 
གྱི་ཡུལ་ཁམས་ཞེས་བྱ་བའི་ཉེ་འཁོང་ན།  དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་ 


རྗེའི ་ཞབས་ ཀྲིས་བཅགས་བ། ངི་མ་ལ་ཡ་གནམ་ལྕགས་ཡོད 

འི་ཅེཤེས བྱ་བ་ཞིག་ན། རྩེ་མོ་ན་རཾ་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་སེང་ 
་འཁྲབ་པར་གྱང་པ། འདབས ཤོང་ན་གཅན་གཟན་སྟག་ 
ག་ཕྲེང་བ་ཡོད་པ། རྩ་བ་དང་སྡོང་པོ་ཤུན་བ་བགས་པ་ལོ་མ་ 
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འབྲས་བུ་སྨ སྨན་རྣ་ཚོགས་ཀི་ཤིང་སྐྱེས་པ། ངོས་ལ་བྲག་དཀར 


པོ་སེང་གེས་ཁྲི་ ཚུགས་བཅས་པ་འདྲ་བ་ཡོད་པ་དེའ་རྩེ་ ལ་འདས་ 
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ཏེ། ཤིན་དཱ་ཉམ ་ཐག་བའི་ང་རོས།གདུང་བ་ཉེར་གསུམ་་ 
བཏོན་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བས་གསན་ནས། ཐམས་ཅད་ 
ཏིས་གསང་བའི་བདག་པོ་ལ་བསྐལ་བས། གསང་བའི་བདག་པོས 
རིགས་ཅན་ལྔ་ལ་མངོན་སུམ་ད་སྟང་བར་མཛད་ནས་ ལྷའི་རིག་་་ 
འཛེན་གྲགས ལྡན་ཕྱོགས་སྐྱོང་། ཀླ་འཇོགཔོ། གནོད་ 
སྦྱིན་སྐར་མདའ་གདོང་། སྲིན་པོ་བློ་གྲོས ཐབས་ལྡན། མི་ 


ལས་སྐལ་ལྡན་དགེ་སློང་ལི་ཙ་བྲེ་དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་བ ་ཞེས་་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་དམ་པའི་རིགས་ཅན་ལྔ་ལ་གསང་སྔགས་ ཀེ 
ཆོས་འཁོར་བསྐོང་རོ། །དེའི་ཚེ་སྲིན་པོ་བློ་གྲོས་ཐབས་ལྡན་གྱིས 
གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་ཚག ་ཚིག་དང་ཡི་གེང་བསྡུས་པའི་བྱིན་་་ 

རླབས་མི་ཡུལ་ད་སྣང་བའོ། །གསུམ་པ་གང་ཟག་ 
རྣ་བང་བརྒྱུད་པ་ནི།_ དེནི་ཟྱིན་རླབས་ཀྱས་ཟ་ཧོར་གྱི་ཨུལ 


མ་བར་ཧ་མུ་ཧའི་སྐལ་ལྡན་རྒྱལ་པོཚ་ཞེ་བྱ་བ་དེ་རི་མ་ལ་ཡའི་ ་ 
སྐར་ ངོས་ལ་ད་ཤ་ཨ་སུ་ར་ཞེས་བྱ་བ་གནོད་སྦྱེན་གྱི་ཕུག་པ་ ཡོ 
དེ་སྐོ་ཟླ་གམ་ལ་ཇོ་མཚར་གྱི་རི་མོ་རང་བྱང་བ།  ཕུག་ན་རཏྭཾ་ 
ཐུྱར་བརྐྱད་ལ་ཉི་རླའི་རི་མོ་རང་སྣང བ། བྲག་དེའི 
བྱཀ་ལནཱ་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་དོན་གཉིས་བང་མེ་སྲོག་ཐར་ 


བཅས་པ་ དེར་ གང་ཟབ། སྐལ་ལྡན་ གི་ བཀོད་ བ་ལས། དེ་མ་ 


19. 
ཡིན་གིི་མི་ཕྱིན་བས་གནས་ཏཁུད་པར་ཅན་དེ་ན་ བཞུགས ་པའི་ཚེ་ན། 
དུས་དེར ཆིས་ལྟས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་བ་བད ན། ཤར་ཏེ། དང 

འི་རྩཾ་མོར་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བྱོན་ཧེ། སྐའི་ཁྱོན་ 
ལས་འོད་སྒོན་མེ་འཕྲོས་པས་འཇིག་རྡེན་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ནས་ 
མི་སང་བར་བྱས། གསུང་གེ་སྒྲ་འབྲུག་སྟོང་ལྡེང་བ་ལྟ་བྱ་ཐོས། 
ཐུགས་ལས་རྡོ་རྗེ་འཐར་བ་ཞིག་ཤར་ནས་ རྒྱལ་ པོའི་ ཐུགས་ཀར་་* 
ཧིམ་པ་མིས། ཉི་མ་ཞོད་འབར་བ་ སྤི བོར་ཐིམ། རླཾ་བ་འོད་འབར 
བཞིག་ཤར ནས་རྐང་ མཐེལ་དཱ་ཐྲེམ་ནས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ལྟོ་བ་ 
ནས་འཕྱོ་བ་མིས་སོ། །གཉིས་བ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས 
ཅད་ཆོས་ཀེ་བགོོ་བ མཛད་ཅཾང་ཉི་ཟླ་ལ་ཆེབས་ནས་ཆོས་ཀྱེ་འཁོང་ ་ 


བསྐོར་ཞིང་། སྲིད་གསུམ་ཁ་ལོ་གྱེན་དྭ་བསྒྱར་བ་ཞིག་རྨིས་སོ། 
ནི 
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ནི་སྦྱངས། འགོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀང་རྡོ་རྗ་ རྣལ་འབྱོང་ཞེས་སྒྲ་ 
དི་རི་རི་སྒྲོགས་པ་ཞིག་རྨེས་སོ། །ལྔ་བ་ནཾ།  ་ 
སྦྲེན་གྱི་ནང་ནས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོང་རཏྭ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འེད་ཟེར་་ 
ཅན་ཞིག་འབང་བའ་དཀྱིལ་ནས་རཏྣ་སྨྲག བོ་དཔལ་གྱི་བེའུ་སྒྲོམ་“ཝ 
འོད་དང་བཅས་པ་ཧྱ་ནང་ཐམས་ཅད་གསལ་བང་སྣང བའི་ནང་ ་ 
ནས་གསེར་གྱི་གླེགས་བམ་ལ་བེ་དྲུདྲ་ཞུན མས་རྒྱ་རང་མནན་དུ ་ 
རྲིས་པའི་གླེགས་བམ་མང་པོ་སྐང་མདའ་ཐྲང་ལ་ལུང་བ་བཞིན *°› 
འབབ་པ་ཞིག་རྨིས་སོ།  །དྲུག་པ་ནི། གླེགས་བམ་དེ་ 
དག་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་བོ་དང་། རེག་འཛེན་རྷ་ 
དང་ལྷ་མོ་ཚད་མེད་པའི་ཡན་ཏན་སྤྲོག་ཅིང་མཆོད་བསྟོད་སྐོར་ཀློག་ 
བྱེད་པ་མིས་སོ། །བདུན་བ་ནི། ནམ་མཁའི་སྤྲིན་གསེབ་ནས 
ལུང་བསྟན་པའི་སྒྲ་བྱུང་སྟེ། ལས་དང་སྐལ་བར་རབ་ལྡན་ཞིང། 
།ཧྱལ་བས་འབྱང་བར་ལུང་བསྟན་པའི། །བསོད་ནམས་ཆེན་ 
པོདྲ་མ་ཁྱོད། །སྦྱལ་པར་ཅི་ལྟར་ལུང་བསྟན་ཞིང་། །དེ་ 
ལྟའི་དས་འདིར་མངོན་ཤར་གྱི། །འཁོར་བང་སྙིང་པོ་བྱ་བའི 
ཕྱིར།  །ང་ཡི་ཆོ་འཕྲུལ་བྱིན་རླབས་ཀྱིས།  །བསྟན་པའི་སྟིང 
པོ་དམ་པ་ཞིག །སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་བསྟན་པར་བྱ། ! 
ར་ལ་ཡ་ཞེས་བ་བའ་རྩེར། །།དགན་པ་ཆེན་པོའི་གནས་ཤིག་ 
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ཧུ། . །ཡེ་ཤཾས ་སྙིང་པོ་ཅན་རྣམས་ཀྱི། །གསང་བ་བྱ་བའི་དམ 
ཞིག །ཡོད་ཀྱི་གསང་བ་ནན ཧན་གྱི། །།དེ་ལ་སེམས་ཀྱི་ 
མེ གས །མངོན་དྭ་གས་ལ་ཐར་རྟོགས་མ་ཐག ! 
སྱངས་རྒྱས་ས་ལ་སྐལ་བ་མཉམ། །བདེ་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་ནི། ། 
འོད་ཊྭ ་རྒྱལ་ཿ ཕོ་ཞེས་བྱ་བའེ། །ཀུན་ངེག་བདེ་བ་ཆེན་པོར་འགྱར།། 
སུང་ཆེན་གསང་བ་ཡི། །དམ་པའི་མཛོད་གཉིས་གཅེག 
` ལ་ནི། །རྷ་དང་མི་ཡི་རིག་འཛེན་ལ། །རིམ་པས་བརྡུད་དེ 
གྲགས་པར་འབྱུར། །ཞེས་གྲགས་པར་རྨས། དེ་ནས་ 
ནང་བར་མསད་དེ་རབ་ཧྭ་དགྲེས་ནས་ཉིད་ཀྱེ་འཁེར་རྣམས་བརྡས་ ། 
ནས། །རྨེ་ལམ་ད དྭ་བྱང་ བའིལོ་ རྒྱས་ གསུངས་པ། 
མདང་སུམ བདག་ལ་མྨི་ལམ་འདི་ལྟར་བྱུང་།  །རི་མ་ཡ་ལ་ 
གནམ་ལྕགས་ཡོད་རྩེ་ལ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ཕོ་ལྲང་གནས་བཞུགས 
དེད་བྱི་དོར་བྱས། །གསུང་ 
ཐུགས་ཁས་འོད་བྱང་བདག 


ཧེ། །སྐ་ལས་ཞོད་འཕྲོས་སྣང་ 

གི་སྒྲ་ཡཾས་ཁོ ཀ་གཡོ་ཞིང་འགྲལ། ། 
ག་སྙིང་གར་རྡིམ། ཉི་ཟླ་སྤྲི་བ་རྐང་པའི་མཐིལ་ད་ནབ། ད 
` བདག་གེ་ལྟོ་ནས་སྣང་ སྲིད་འཕྱོ་པ་རྨིས། །དང་པའི་རྨིས་ལྟས་བག 
ཆགས་སྦྱང་པའི་ རྟགས། །དེ་ནས་བདག་ལ་སངས་རྒྱས་ མང་ 


པོ་རྣམས། :; །རྨད་བྱང་གསུང་བའི་དོན་ལ་བགྲོ་བ་མཛད། ། 
༣༦ 


-2 
4 
32 
21 

#ཆ) 

)23 

-3 

༥༩ 

པཿ 

- > ༅། 
9† 
2 

(3 

༅ 
༡ 
ཤྭ 
༣ 
2 
4༣ 
4༣ 


རྤས། མི་ལམ་གྱུམ་བ་ཡཨིན་ཧེ་དགེ་བནི་ལྟས། །འགྲོ་ལ 


བུགས་རྗེའི་ཆོས་ཀི་ཆང་འབེབས་རྟགས། །དེ་ནས་ལོ་ཀ་ར དྭ 


གང་བྱས་ཧེ། །ནོར་བྱ་འོད་ འབངར་ འགོ་ བའ མུན་པ་བསལ།། 
བདད་རྩི་སྨན་གྱ་ཆུ་རྒྱན་འབབ་པ་ཡིས། །འགྲོ་བའི་ནང་སྙིང་ 


གཏན་ནས་སྦྱངས་བྱས་ནས། །འག་ གོ་ཀུན་ རྣལ་ཞའབྱོར་ཞེས་ནི་ 
གྲགས་པང་འགྱང། །བཞི་བ་ཡིན་ཏེ་འདི་ཡང་དགེ་བའི་ལྟས།། 
འགྲོ་ཀུན་རྣལ་འབྱོང་གྲལ་དྭ་བཞག་པ་ཡིན། །དྲག་པ་རྨི་ལམ 
གླེགས་བམ་དེ་དག་ལ། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རིག་འཛིན་ 
མང་པོའི་ཚོགས། །ཡོན་ཧན་སྒྲ་སྒྲོག་མཆོད་སྐོར་བྱེད་པ་རྨིས།། 
རྨན་བྱང་ཆེ་བ་སྟོན་བའི་སྔ་ལྟས་ཡིན། །ཐ་མ་ནམ་མཁའེ་དབྱིངས 
རུམ་སྦྲེན་གསེབ་ནས། །ཆོ་འཕྲུལ་རང་སྒྲ་བདག་ལྱང་བསྟན་ 
པནི་ཆཚེག །རིམ་གྱིས་གསང་བ་གྲགས་པའ་སྒྲ་སྲོགས་རྨིས། ། 
གསང་བ་དམ་པ་རྒ་ཆེར་སྒྲོག་པའེ་ལྟས། །ཞེས་གསུངས་བ 


དང། གོང་གི་མི་ལམ་གྱི་ཚེགས་སུ་བཅད་པ་དག་ཀུང་བརྗེད 
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ནང་། མེ་ལམ་འདེ་དག་ང ང་སྟང་ན་བདག་ ངེས་པར་སྐལ་བ་དང 


ལན་ཕུར་ཇེས་སེཞིས་གྲསངས་པ་ལས། །འཁོར་རམས་གེས་ 


༠༠ ༤ ༠ ༄༅༅ ༧་ 


༦ 


་ན་གཙེགས་སོ་གསུངས་ཏི་བྱེན་པ་ལས། 


༄ 


།༈ བདག་མང་ཐེག 


ནས་ཕྲག་དང་བསྐར་བཿ ་བྱས་ནས་རྗེགས་སུ་བརྗོད་པ། སྨེན་ 
ཚེ་གོང་ནས་བླགབ་པ་མེ། །ཡས་ཀེས་མཇལ་པའི་ལྣ་མཆོག་ 
ནེ། །བསམ་པར་གཞང་ཡང་མི་གཏང་ངོ་། །འདྲེན་པ་མཆོག་ 
དཔལ་ལ སགས་གངས། །མོས་པའི་གྲཟགས་ཀེེ་ཝ་མཆོག་ 
འཛེན། །ཞེས་གསོལ་ནས་བུགས་དམ་ད་བྱས་ཧེ། ཁལ་ 
དགངས་པསྐ་ཧཱགས་ནདེ་དག་དང་ཨང་ལྡན་ན། རྲི 

གུབ་པ་ཐོབ་ པའི་གནས་ཨན་པར་གངམ་རྙང་པ་ཐོས་པ་དང། 


༤ 


གཅན ་གཟན་གདག་པ ཅན་ཡང་ དགེ་བ་ཉན་ལ་མོན ན་ད ་ཕྱོགས་པའི 


22 
ཚུལ་དང་སྦྱར་ན། ཿའགྲུབ་བར་ངེས་པར་འགྲུབ་སྙམ་ནས་་ 
སྒྱབ་པ་གཟུགས་བརྙན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཟླ་བ་བདན བའི་མི་ལམ་ 
མཐུན་པའི་གླེགས་བམ་དེ་དག་ལ་རབ་ཏྭ་དགའ་བའི་ཚུལ་གྱིས་་”་ 


གསུང གི་སྒར་བཀླགས་པས་ཆེག་གཅིག་ཀྱང་བརྡ་མ་འཇལ་བས་་ 


ཐྲེ་ཚོམ་དྭ་གྱར་ནས། ཨེ་མ་ཧོཿ ཿ སྨར་གྱི་ཚུལ་རྟགས . 
སྦྱར་ན་གླེགས་བམ་འདི་དག་ལས་ཇོ་མཚར་ད་གྱར་པའེ་དོན་ཆེན་ 
སྙམ་དྭ་བཤམ་མོ། །དེ་ནས་ཅུང་ཟད་ཅིག་ནས་ཐེ་ཚོམ་གི་ 


རྟོག་པ་དེ་དག་ཞིག་ནས། ལོ་ཀ་འདེ་ན་འདི་དག་བརྡ་འཇལ 
བ་སུ་ཡོད་ཅེས་བསྒྲགས་པས། ་ ཟེ་ཧོརང་རྒྱལ་པོ། ཨ་བ ར་ཛ་ཞེས་ 
བྱ་བ་མཁྲེན་པ་ཆེ་བར་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེང་ནས། །ཕོ་ཉ་བ་བརྫངས 
ལྭོ་རྒྱས་ཞིབ་ཧུ་གསོལ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པས་མ་གནང་སྟེ། གལ་ 
ཏེ་བདག་གིས་མ་ཤེས་ན་དེར་ཕྱིན་བའེ་ཚུལ་མ་ཡིན་གྱི་བསམས་ནས 
འདེར་སྐྱོལ་ཞེས་སྨྲས་སཾ། །དེང་རྒྱལ་པོང་བརྙད བས་གླང་བོ་ཆེ་ 
ལ་བཀལ་ཧེ་གདན་དྲངས་པས་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་བརྡ་མ་འཇལ་ཧེ། 
བདག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ད་མ་གྱུར་པས་རྒྱལ་པོ་ཉིད་རི་ཐུགས་ཀྱིས་རྗེས 
སུ་དབག་ཚལ་ཞེས་སླར་ཕར་བརྫངས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་ཁིའི་རལ་པོ 


ལག་བུང་དང་། ཡུམ་སླའི་ལྭ་བ་ཅན་གྱི་བུ་དགེ་མློང་ཀྲུ་ཀུ་ར་ཛ 


25 
ཞས་བྱ་བ་ཚེ་ལཾ་སྟོང་ཐུབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་ཆེན་མང་གེ་ 
སྨྲལ་པ་ དེ་ལ་བསྟན་པས། རྡོ་རྗ་སྲེམས་དཔའ་ཞལ་མཐོང་གི་ཁེའ 


༤༠༤: 


རྡོབ གས་དེ་བསྒྲུ པབས་པས། ཞུལ་མཐོང་སྟེ་ཁུང་བསྟན་པ། གསང 


༩༧༡༢ 


བདག་དང་མཇལ་ནས་གསུངས། དེས་རྒལ་པོ་ལ་བཤད་ 


ཟེང་བ་ཡོད་དེ། འགྲེལ་སྒུབ་ནས་གསལ་བས་འདང་མ་བཤད 


ངོ །འདིང་གྒལ་པེ་ཉིད་ཀི་ཐུན་མོང་མ་ཨན་པར་རེག་ཧྭ། 
སྔང་སངས་རྒས་ཀྲི་ཆེས་ཐེས་པ་ལས་བྱང་བ བཞིན་ད་སྟེབ་པ་སྦྱང 


་བརྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞལ་མཐོང་གིེ་ལེའུ་བརྡ་འཇལ ་ 


བང་གྱང་དེ། དེ་བཞིན་བསྐྱབས་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞལ་ 
གཟིགས་ཏེ། གླེ་གས་བམ་ཐམས་ཅད་རྟེགས་པར་ གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས། ནོ་རེ་སེམས་དཔས་བཀའ་སྩལ་པ། རེགས 
ཀི་བུ་དེ་ལྟང་ན་རང་གི་ཕུང་པོ་སྗོངས་ཤཾག  །ཁྲོད་ཀྱི་སྟེན་པ 
ནི་གསང བའི་བདག་པ་ཨེན་སི། དེའི་ངདོན་མ་ལུས བསྟོན་པར 
འགང་རོ། །དེ་ནས་དགའ་བ་ཆེན་པ་སྐྱེས་ཧེ། དེ་བརིན 
ད་བསྙེད རྲམ་གྱེ་ཕཱཛ མོ་སངས་པས། ས་དག་ཀང་ཆེར་ག་ཡམོས 
ཧེ། བཇ་པ་ཆའི་6ལ མངོན་སུམ་ད་གཟིགས་ནས དེ་ཉིད་ཀེ་ཌྭ 


26 
ནས། _ ནཱ་ཧཱུཾ་རྡོ་རྗེ་འདུལ་བ་ལ་སེགས་པའི་ཚིག་དང་སྔགས་ 
བརྗོད་པས་ལོ་ཀའི་དྲེགས་བ་ཅན་ཐམས་ཅད་རྡོ་ཁབ་ལེན་གྱི་ལྕགས 
བསྡྲས་བའི་ཚུལ་དྭ་འཁོར་ད་ བསྡས། རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་མེང 
སེ་སོང་བཏགས་ནས་ཁུང་གསང་སྐོར་ ཕྱེ་སྟེ། དམ་པའི་ 
མཆད་སྒམ་བཀྱ་ཆེད་བཤད་བ་ཞེ། རྒྱུད་ཨན་ལག་བཅོ་བརྒད་་ 
ལ་སོགས་པར་གསུངས རྭ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་རྒལ་པོ་ཛ་ 

བུ་འབྱམ་སྡེ་ལ་གསུངས། 
དེས་རྱལ་བོ་ཨཾན བྭའིཆེ།བེཁར ཆེམ་བུ་ཁྲི་དང་བཅས་བ་ལ་་ 
གསུངས། དེས་སྙིང་ར་ཛ་ཆོམ་བྱ་སྟོང་ལ། དེས་ 
ཨཱ་པ་རཱ་ཛ་ ཚེམ་ཐུ་ལྔ་བརྒྱ། ད དེས་ཨཾ་བཾ་ཧྷི ་ཕུས་མོ་གོ་མ 
འཁོར་ཚོམ་བུ་བྱཧ་དང་བཅས་བ་ལ་གསུངས་དེ། དེ་ཐམས་ 
ཅད་ཚོམ་བུའི་ཚོགས་བསྒྲུབས་ པས་རིག་འཛིན་ཐོབ་བར་གྱར་ཧོ། ! 
དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་གསང་བའི་ལམ་རཾམ་ད་གསུངས་བ། གསང 
བའི་བདག་པེ་མངན་གཤེགས་ནས། །རྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱོན་སྲིན་ 
པོ་དང་། །མི་ལས་སྐལ་ལྡན་འདས་པ་ལས། །དབང་པོས་ཇི་ 
ལྟར ཁུང་བསྟན་དྭས། །རྒྱལ་བྱ་རིག་ཅན་ལྟས་ཤར་བ། ། 
འབྲེལ་བས་སྣང་བ་མངོན་བརྟགས་བས། །ཐུགས ཀི་ སྐྱབ་པ་་ 
མངོན་རོགས་ཏེ། །དེ་ཉིད་བསྒོམས་ནས་དེ་ཉིད་འགྲུབ། བསྟན 


27 
བའི་དངོས་གྲུབ་དེ་ནས་ཐོབ། །དོན་དམ་བཅད་ཀུང་དེ་ནས་ 


རྒྱས། །འདོད་པའི་བསམ་བ་དེ་ནས་འགྲུབ། །སྔོན་པའི་ 


གླིང་ཤར་གི་སོགས་མཚམས་སུ། །ཕོ་བྲང་རིན་ཆེན་དམ་པ 
དེང། །བ་ཤིས་པ་མི་ཁང་པ་རུ། །ཀུ་ཀུ་ར་རྔ སྲན 
བོ་དཱི་དང་། །སྙིད་ཨ་པ་ར་ཛ་དང་། །སྦས་མོ་གོ་མ 
ས་ལ་སོགས། །ཨྒ འཕལ་དྲྭ་བའི་དབང་ཐོབ་ནས། དཱ 


` 
ཚོགས་ཀེ་དྭཀེལ འཁེར་མཇ ་བསྒྲབས་ནས། །རྡོ་རྗེ་ཆཆྨང་་ 


༤ 


བར་མངོན་ད་གཤེགས། །ཞེས་རིག་འཛེན་བརྒུད་པ་ཁོ་ནའ། ། 


ང 


་བ་ནི། རྒྱའི་རྒད་གསུམ། 


གསུང་གི་རྐུད་གསུམ། ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་གསུམ། ཡོན་ཧན་ 


སེ བཅོ་བྒད་དོ། །དེ་ལྭ་སླའི་གླད་གྲང་བོ་རབ་འབོག 
སྐྱའི་གསུང་ཆད་གླང་པོ་ཆུང་འཇུག །སླའེ་བུགས་ཁྐུད་སངས 
རས་མཉམ་སློང། གསུང་གི་སྭ་མད རི་བོ་ཐརྙེགས་པ། གྲསང 


གི་གསུང་གྱད་པརླྨ་དབང་ཆེན། གསུང་གི་ཐུགས་རྒུད་ཟླ་ 


གསང་ཐིག་ལེའོ། །ཐགས་ཀྱི་སྐ་རྒྱུད་རྩེ་མོ་འདུས་བ། 


28. 
རྒྱུད་གསང་བ་འདུས་བ། ཡོན་ཧན་གྱི་ སྐྱ་རྒྱུད་སྒྲོན་མེ་འབར་བ། 
ཨན་ཧན་གྱི་གསུང་རྒྱུད་བདད་རྩི་ ས་མ་ཡ་འབྱམ་སྡེ། ཡོན་ཏན 
གི་ཐུགས་རྒྱུད་དཔལ་མཆོག་དང་པོ། ཕྲིན་ལས ཀས་ཀ 
དཔལ་ཕྲེང་དཀར་པོ། ་ཕྲིན་ལས་ཀྱེ་གསུང་ རྒྱུད་མ་མོ རྒྱུད་ཁྱངཏ 
ཕྲེན་ལས་ ཏི་ ཐུགས་ རུད་ བི་ཧོ་མ་ལ་འབུམ་ སྦི། སྤྱེའི་སྐྱ་རྒྱད་_ 
ཐབས་ཞགས། སྤྱེའི་ གསུང་རྒྱད་ས་མ་ཡ་བཀོད་པ། སྤྱེའི 
ཐུགས་རྱུད་གསང་བ་སྒྱུ་འཕྲལ་ལོ། ་ །དེ་ལྟར་ཕྱི་ནས་རྒྱལ་ 
པི་ཛ་ལ་བཤད་དོ། ་།ཐོས་ཆུང་ལོག སྨྲན་བློ་མིག་ཅན་གྱི་རཾགས 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྔགས་རྙིང་མའི་རྒྱད་ལ་ལ་ཡང་དག་བ་མ་ 
བོ་གྲས་ཀི་མིག་ལོང་བ་ཡིན་ེ།རྒྱ་གར་ཐང་བི་ཧ་རནི་གཙུག་ལག 
ཁང་ན་རྙེང་མའི་ཆེམ་ སྐོར་རྒྱད་ ཀི་ཁ་དཔེ་ བཞུགས་པས་མཆཚན་ཡི་ 
གེང་བཀོད་ན་བཀའ་ རྒྱས་པ་ཙཅམ་བཞུགས་པར་གྲགས། དེ་སྐད 
ད་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། འོད་སྲུངས་ང་དང་ང་འདྲ་བཞི ་ 
གང་ཟག་གིས་ཆེད་གྲཟང་དུ་རུང་གི་གཞན་དག་ནེ་ལས་ཡིན་ཧེ་ 
ལིག་པར་ཁུང་བཞི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ད། མི་ 
རིག་པ་ཡི་གྲརགས་ལ་མི་རིགས་ན། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཆོས་ 


ལ་སྨོས་ཅི་དགས། །དེ་བས་བཏང་སྙོམས་བཞག་ན་ཉེས་པ་ 
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;༨། །ཅེས་དང། རྣམ་འགྲེལ་ལས། མ་མཐོང་ེར་ 
ན མེད་ཕ་མིན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་བས། ཆོས་ཀུང 
ཡང་དག་པ་ནེ་སཇར། ་རྒུས་ཚྲིས་གསུངས་ཏེ། སྤུལ་སྐྱ་དེ་ལ་ 
སྔོན་འབྱཇ གི་ད་ལྟ་མི མེད དྲོ་འེས་ཁང་མི་བསམ་སྟེ་རྟག་ཧུ་མོས་པའ 
ངོང་འྱབང་ལ། དྲེས་མདོ་དང་ རྒྱུད་ས སཔང་མ་གྲགས་པ་གསལ 


༤༨ 


.བར་མཛད་པའང་སྲིད་པས ་སྙར་བ་མི་ གདབ་ལ། ་ ཆོས་གང་ལ 
ར་བ་མཱང་པར་ཧྟོན་པ་ཐམས་ཅད་་ 


སངས་ཆས་ཁི་གྲསུང་རབ་ཆ , 


ཁམས་གསུམ་དག་ན་7 ་ཉོན མོངས་སྦེ 
དན བརྗོད་མང་མཇད་པ་གང་། །དེ་ནི་དྲང་སྲིང་གསུང་ཡན་ 
ཚོག་པ་བཞུན། །ཞེས་སོ། །སུངས་རྲས་ནེ་རྗག་པར་་ 


བཊགས་ པམ་ གངལ་ བྱའི་ དོན་ མཛད་ལ། ཤྱེན་རླབས་ཀྱེ་བཀའ 


ཨང་ངི་དང་ཤང་དང་པདྨ་དང་དཔག་བསམ་གྱེ གི་ཤིང་དང་། 


30 
ཡི་དམ་དཱ་བྱས་བ་འབྲད་ཀྱི། གཞན་ལ་སྐྱང་བ་ནམ་ཡང་གདབ 


པར་མི་བྱའོ། །གསང་ སྔགས་རྙིང་མའི་ནང་ནས་རྗོགས་པ་ཆེན 
པོའི་ཆེས་འགའ་ཞིག་ལས་ལྷ་གནས་གསུམ་དང་འོག་མིན་ད དཱ་ 
གསུངས་པ་རྣམས་གསང་བའེ་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། དྡོ་ 
རྗེ་སེམ་དཔའ་ལ་སོགས་པས་ཚིག་ ཏུ་བཏུས་ཧེ་གསེང་གྱི་གླེགས་* 
བམ་ལ བེ ཌདྲ་ཤུན་མས་པྲིས་དེ། རྱ་རང་མནན་དྭ་བྱས་ཧེ་ 
དགོངས་པའི་རྩལ་བདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་སྦས་པ་ལ། དེ་ལྟར 
གསུངས་བའེ་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་མེའི་ཡུལ་དུ་ཇི་ལྟར་བབས་པ་ནི། ཧྱད 
ལ་ལ་རྒྱལ་པོ་ ཨིནྣབོ་དྷི་ཆེ ཆེན་པོའི་ དོན་ དཱ་བྱང་། ཧྒུད་ལ་ལ་རྒྱལ་ 
པོ་ཛའི་ཁང་ཐོག་ དཱ་གླེགས་བམ་གྱི་ཆང་པ་བབས། རྒྱུད་ལ་ 
ལ་མའི་ཡུལ་ནས་བྱང་། རྒྱད་ལ་ལ་གནོད་སྦྱིན་དང་སྲིན་པ་ 
དང་གཤན་རྗེའི་ཡུལ་ནས་བརྒྱུད་དེ་བྱང་། ' རྒྱད་ལ་ལ་སྦྱང་བའི 
དོན་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་དོན་རི་མ་ལ་ཡ་ཡའི་རྩེ་ནས་བྱང་། རྒྱུད་ལ 
ལ་འོག་མིན་གྱི་གནས་ནས་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་དྭ་བརྒྱད་དེ བྱང་། 
རྒྱད་ལ་ལ་མཁར་འགྲོ་མའི་གནས་ནས་ བརྒྱད་ དེ་བྱང་བའོ། །འོ་ 
ན་ཇི་ལྟར་ན་སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཛམ་བྱའི་གླིང་ན་ བཞུགས པའི 
དས་སུ། སྤྱལ་པའི་ཉན་ཐཾས་རྫ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་དག་གླིང་་ 
འདི་ནས་གཞན་དྭ་གཤེགས་པ། ནམ་མཁའ་ལ་ལམ་བླུང་ནས་འགྲེ 


31 
བྲ་ཧལ་པོས་གཟེགས་དེ། འཁོར་རྣམས་ལ་ཅི་ཡིན་དིས་པས། 
འདེ་ནི་དེ་བཞིན གཤེགས་པའི་འཁོར་སྤྱལ་པའི་ཉན་ཐེས་དག་གླིང 
བཏན་ད་གཞེགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསོལ་བས། ནམ་མཁའ 
ལ་འཀོ་བ་འདི་ལྟ་བུ་གང་གི་མཐུ་ཡེན་ཞེས་བས། སངས་རྒྱས 
ཀྱི་མཐུ་ཡིན་ཞེས་གསོལ་པས། རྒྱལ་པ པོའི་ཞལ་ནས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ནི་གང་། སསས་རྒྱས་ནི་སུ་ཞིག་ཡིན་གསུངས་ 
པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་་ 
ཤཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ལྟ་བྱ་རྒོད་ཕུང་བོའི་རི་ལ་སྲགས་པའི་་” 
གནས་ན་འཁར་དྲག་བཅོབ་པ་དང་བཅས་ནས་བཞུགས་སོ། 
ཞེས་གསོལ་པབས། ཧྲལ་པོས་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱེས 
བུ་དེ་བདག་གི་ཁབཏུ་སྤྱན་དྲོངས་ཤིག་གསུངས་པས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདམ་འཁོང་དྭག་བཅོམ་པ་དང་བཅས་པ་སྨན་དྲངས་ཧེ་གདགས་ 
ཚེད ད་སྦྱར་ ཏེ། རྒ ཧལ་ པྲེས་གསེལ་པ། བདེ་ བང་གཤགས་ པའི་ སྟོབས 
ང་མི་འཇིགས པ་ལ་སོགས་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་འདི་དག་གང་ལས་ 
ཊང་ཞེས་གསོལ་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྲིས་བཀའ་སྩལ་བ། 
བཾ 


༨ = 


དགེ་ འི་ཚོགས་རྣམ་པར དཀར་བ་བསུགས་པ་ལས་རུང་ཞེས་པ། 


།ཧལ་མོས་གསོལ་པ། བདག་ཏུང་དེ་བཞིན་དུ་སྤྱད་པར་བཀྱི་ 
གནང་ཞེས་གསོལ་བས། བཀའ་སྩལ་པ། དེ་ཝལྟར་ལེགས 
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ཤཾག། སྲས་དང་བཙུན་མོ་སྤངས་ལ་རབ་ཧྭ་བུང་སྟེ་ཕ་རེ ལ་ཧཱ་ཕྱིན 
པ་དྲུག་སྐྱབས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་བས། རྒྱལ་པོས་གསོལ ལ་བ། 
དེ་ལྟར་མི་ནས་ེ་བཙུན་མོ་དང་བཅས་པར་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཆོས་་ 
ཤིག་ཞུ་འཚལ་ཞེས་གསོལ་པ་དང་། སྐད་ཅེག་དེ་ཉིད་ལ་་ 
རིགས་དྲུག་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣངབར་མཛད། དབང་བསྐར ཧེ། 
དབལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་བཀའ་བསྙོས་ཧེ། སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱེ་དགོངས་བ་མཛད། དས་ལ་བབས་བས་ཤོད་ཅིག་ཅེས་ 
བས་སངས་རས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་རྒྱད་རྟོགས་པ་*་ 
བྱཅྭ་སློབ་བུའེ་དོན་དྭ་བཤད་དོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་བོས་རྒུད་ལྔ་སྡེའི 
དོན་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ་བསྒྲབས་བས། _ འཁོར་འཐུམ་ཚོ་དང་ 
བཅས་བ་རེག་པ འཛེན་པནི་ས་ཐོབ། གདམས་ངག་ཁྱིནི་མཁན་པོ་ 
ལ་བཞག་གོ །གསང་འདུས་ལོ་རྒྱས་ལས། གཞན་གོང་བཞིན་ལ། 
སྐད་ཙིག་དེ་ཉིད་ལ་སྟོན་བ ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཆ་ཁུགས་སུ་མཛད་དེ་ ་ 
འོག་མིན་དྭ་གཤེགས་ནས་གསང་འདས་གསུངས་ཞེས་ཟེར་རེ། ! 
ཡང་དེ་ལས། །ཨི་བོ་དྷི་ཞེས་བ་དང་བོནི་མགོན་པོ་སྟེ། ཨོ 
རྒྱན་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་མིན་པར་བཤད་བ་དང་། “ཡང་རྣམ་པ་ཅིག་ཏྭུ 
ན། ཨྨནཱ་ཐ ་དྷི་ཆེན ན་པོའི་སྲས་རྒྱལ་པོ་ཛ་ཞེས་བྱ་བའི་སྐྱ་རིང་་ 
ལ། ཟ་ཧོང་གྱི་ཡུལ ལ་ན་དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱེ་རི་མ་ལ ཡ་ཞེས་བྱ་ཐ 


ཡད་དེ། རེ་དེ་ཨང་རྩེ་མོ་ན་རི་དགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སེང་གེནི་ 
འཁྲབ་པ་ཡོད་བ། འདེབས་ལ་གཅན་གཟན་སྟག་གི་ཚང་ཡོད་ 
བ། ་ ཁོགས་ལ་བྲག་དཀར་པོ་སེང་གེ་གནམ་དུ་མཆོང་བའདྲ་བ 
ཡོད་པ་དེ་ལ་ཤིང་སྣ་ཚོགས་འབྲས་བྱང་ལྡན་པ་སྐྱེས་པ། དེའི་ཤར 
ཕྱོགས་ན་ཀྲི་ཤ་ཨ་ནཱ་ཧ་ར་ཞེས་བྱ་བའི་ཀྲག་ཕྱག་ཡད་པས་སྒོ་ལ་་ 
ངོ་མཚང་ཅན་གྱི་རཾ་མོ་རང་བུང་དྭ་ཡོད་པ། བྱུ་དཀར་རིན་པོ་ཆེ་བླར 
བད་ཉི་རླའི་རོལ་མོ་རང་རྣང་བ་སྤྱི་བོ་ན་བྱ་ཀ་ལན་ཧ་ཀའི་ཚང་་ 
བྱས་པ། རྩ་བར་བདད་རྩིའི་ཆུ་མིག་ཡོད་པ། མདན་ན་་ 
མེ་ཧོག་སྣ་ཚོགས་པའི་ཚལ་ཡོད་པ། ཤཾིང་གེ་ཡལ་ག་ཕོགས་ 
བཞིང་གྲེས་བ། དས་བནིའི་གནོད་པ་ལས་སྐྱོབ་པ། ཤིང་ 
དེའི་འླབྱ་སྨན་དཱ་གྱར་ཧེ། ཆོས་པས་ནད་སྣ་ཚོགས་སེལ་བ། 
རི་དེའི་རྐང་པ་ན་མཁར་ཡང་ཐོག་གསུམ་ཡོད་པའི་བར་ཁང་ན། 
སྐལ་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཛ་ཉིད་བཞུགས་ཏེ།  དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ 


མྱ་ངན་ལས་འདམ་ནས་ལོ་ཉི་ཤ་རྩ་བརྒད་ལོན་པའི་ཚེ། 


༄ 


2༢ 


ཤ་ 

འཕྲུལ་ཆེན་པོ འི་ཟླ་བའི་རྒྱལ་གྱི་ཉི་མ་ལ་ངོ་མཚར་ཅན་གྲ་ལྟས་སྣ་ 
ཚོགས་བྱང་ནས། ཧྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པས་མཆོད་པ་ 
གྱ་ཆནཔོ་བཤ བཤམས་ནས། དེས་ནབ་མོ པོ་བྲང་གྲོང་ཁྱེར་དང་བཅས 


མི་ 


པ། རི་འབར་བའི་རྩེ་མོ་དང་བཅས་འོད་ཀེས་གང་བར 


34 
བྱས་སོ། _ །དེའི་རྗེས་སུ་བདེ་བར་གཤེགས་བའི་ཐུགས་རྗེས། 
བསྟན་པ་གསང་སྔགསུ ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་དྭས་ལ * 
བབ་སྟེ། དཔལ་གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་མཛོན་བར 
གཤེགས་ཧེ། འཁོར་དམ་བའི་ངིགས་ཅན་ལྷའི་རིགས་གྲགས 
ལྡན་མཆོག་སྐྱོང་། ཀླུ་རྒྱལ་འཇོག་པོ། གནོད་སྱེན་སྐར 
མདའ་གདོང་། སཾན་པོ་ཟློ་གྲོས་ཐབས་ལྡན། མི་ལས་སྐལ 
ལྡན་ལཾ་ཙ་ཐཾ་དྲི་མ་མེད་པ་དང་ལྔ་འདས་པ་ལས། རྡོ་ཇེ་ཐེག་ 
བའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་། སྙིན་བོ་བློ་གྲོས་ཐབས་ལྡན་གྱེས 
ཡེ་གེར་བསྔས་བའི་བྱེན་རླབས་གནང་ངོ་། །དེའི་དུས་སུ་རྒྱལ་ 
བོ་རྫ་ལ་རྨིས་ལྟས་བདུན་ཤར་ཚུལ་གོང་ད་སྨོས་པ་ལྟར་ལ། 
དེ་ནས་ཨབ་རྒྱལ་པོ་ལག་བུང་དང་ཡུམ་སླའི་ལྭ་བ་ཅན་གྱི་བུ་དགེ་་ 
སློབ་མ་ཡེན་པར་དགོངས་ཏྟེ་སྙམ་ནས། གླང་པོ་ཆེའི ཁལ་དྭ་བྱས 
ཧེ་སློབ་དཔོན་ཀུ་ཀུ་ར་ཛ་ལ་བསྐྱལ་ཏེ་དེན་འགྲོལ་བར་ཞུས་བས། 
སློབ་དཔེན་དེས་ཀྱང་དང་པོ་མ་མཁྲེན་ཏེ་འདི་སྐད་སྨྲས་སོ། ། 
འཕགས་པ་ནི་ཐུགས་རྗེ་རེ་ཆུང་། བདག་ནི་ལས་འཕྲོ་རེ་ཞན། 
ཏནཱ་ནི་ཚྗེག་གཅིག་ཙམ་ཡང་མ་རྟོགས་ཞེས་ཡན་ལག་ས་ལ་བརྡབས 


བས། དེའི་ནབ་མོ་མྨི་ལམ་དྭ་དབལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དབའ་ཉིད་ 


35 
ཀི་ཞལ་བསྟན་ནས། རིགས་ཀྱི་བུ་སེམས་མ་ཞི་བར་སྦྲོ་བ་ 
བསྐྱེད་ལ་གང་རྟོགས་བ་དེའི་གཞུང་ལྟར་སྒྲབས་ཤིག་གསུངས་སོ།། 
དེ་ནས་ནམ་ལངས་ནས་གླེགས་བམ་ལ་གཟིགས་པས། དཔལ 
གསང་བ་སྙིང་པོའི་གཞུང་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞལ་མཐོང 
ག་ལེའུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ། དེའི་གཞུང་བཞིན་བསྒྲབས་བས། 
དཔལ་དྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དཀེལ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ ཞལ་མཐོང 
སྡེ། རིགས་ ཀྱ་བུ་དངོས་གྲུབ་ཅེ་འདོད་གསུངས་བ་ལ། དངོས 
གུབ་རྣམ་པ་གསུམ་འཚལ་ཧེ། དེ་ལ་གླེགས་བམ་འདི་རྣམས་ 
ཀི་དོན་ཤེས་པ། འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་དོན་འགྱུབ་པ། མཐར 
ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པ་ཞེག་འཚལ་ལོ་ཞེས་ཞུས་པས། 
དེ་བཉིན་དུ་གྱར་ཅིག་གསུངས་ནས་མི་སྣང་བར་གུར་ཧོ། །དེར་ 
སླབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཀུ་ཀུ་ར་ཛས་གླེགས་བམ་དེ་དག་གཟིགས་བས། 
ཚིག་དོན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ ཆུད་དེ་ཏཧཱ་སྡེ་བཅོ་བ རྒྱད་དྭ་ཕྱེ་བ་- 
ཡིན་ནོ་སྐད། འཆད་ལྱགས་གཅིག་ལེ་གང་ལྟ་བུའོ། །བབ་ 
ཚུལ་འདེ་དག་འབྱར་ཕྱི་མ་དང་ཁུང་མཐུན་བར་འབྱང་སྟེ | 
དཔལ་འཁར་ལོ་སྔམ་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས 


))'1 


¬ 


མྱ ཐན་ལས་འདའ་ཁར་འཇམ་དབལ་གྱིས་ཞུས་པ། བདེ་བར 


གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་འདི་ཁོ་ནང་འདུག་གམ་ཞེས་གསུང་བས 
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བཀའ་སྩལ་བ། ང་ནོ་རྐྱ་ངན་འདས་ཞོག་ཏུ། ལོ་ནེ་བརྒྱད་ 
དང་བྱཅ་གཉིས་ན། །བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་དམ་པ་ཞིག །མི་ 
ལས་སྐལ་ལྡན་མཆོག་གྱར་པ། །རྐྱལ་པོ་ཛ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ! 
ཐྱུགས་རྗེ་ལྡན་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ལག་རྡོ་རྗེས་སྟོན་པར་འགྱར།། 
ཞེས་དང་། གསང་བའི་སྙིང་བེའི་རྒུད་ཕྱི་མ་ལས། །རེ་ཞིག 
སྣོད་དང་ལྡན་པའི་མེ། །དེ་མིང་རྒྱལ་པོ་ཛ་ཞེས་ངྱ། །ལག་ 
ན་རྡོ་རྗེའི་མཐུས་སྣང་འགྱར། །ཞེས་དང། མདོ་ཆེན་པོ་ལས། ` 
མི་ཡི་གནས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཁམས། །གླིང་བཞི་པ་ལ་འཛམ་ 
གླང་གི །དྲག་ཤུལ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་རཾ། །གནོད་ 
` སྦྱན་འདུལ་བའི་གནས་ཡིན་ཧེ། །ཆོས་འཇིན་རིགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ 
གནས་ཡིན། །ཞེས་མདོ་རྒྱུད་དྭ་མ་ནས་གསུངས་ཏེ། རྒྱུད་ལ་ལ་ 
མིའི་གནས་ནས་བྱང་བ་ནི། །ྭ་ཐ་སཾ་གཱ་ཧའི་རྒྱུད་དེ། འདི་སྐད་དྭ། 
མི་ཡི་ཡུལ་དྭ་བབས་ནས་སུ། ྲ །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་བྱའི 
ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་མཆོག་སྐོར་ཞིབ། །མགོན་པོ་རབ་ཧུ་ 
གཤེགས་བར་མཛད། །ཅེས་པས་རི་རབ་ཀྱེ་རྩེ་མ ད་ཉིད་ནས་ 
སྦྱལ་བ་དཔག་ཧུ་མེད་པ་འཛམ་བུའི་གླིང་ཨུལ་ཉི ཤཱ་རྩ་བཞིར་བཏྱེ 
སྟེ [ལོ་ཕྱོགས་གྱད་ཀྱི་ཡུལ་ནགས་ཚལ་དྲ་བ་ཅན་གྱི་ 
མདོ། སྐྱེས་བུ་འབྱང་བའི་གནས་ཞས་བྱ་བ་དེར་འཕགས་་” 
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པ་འཇམ་དབཔལ་དུ་སྤྲལ་ནས། འཇམ་དཔལ་ྱི་ལེའ་ཁྲི་ 
དྲུག་སྟེང་དང་། _ བཤད་ཧླུད་ཆོ་ག་འདུས་པ་ལེའུ་ཉིས་སྟོང་ 
བདུན་བྱག་པ་དང་དཀའ་བ་ཡོངས་སྱ་སྦྱོད་བའི་རྒྱད་ཤློ་ཀ་སུམ | 
བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལ་སོགས་པ་བཤད་དོ། །བསེལ་བཞི་ཚལ་ད་ 


༨ 


སྙོན་པ་རིགས་གསུམ་མགོན་བེས་ཀྲི་ཡ་ཐམས་ཅད་བཤད་དོ། 
ནབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་དཱ་མཆོད་རྟེན་དབལ་འབྲས་ཀྱི་ནང་། 

གནྡྷོ་ལའི་དྲི་གཙང་ཁང་རེག་བ་མེད་བའི་གདུགས་ཅན་གྱི་ནང་དུ། 
སྟན་པ་རྡ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཧེ་བཛྲ་དྭ་སྦྲལ་ནས། དགེས་བ་ 
རྡོ་རྗེ་འབུམ་ཚོ་ལྔའི་བདག་ཉིད་བཤད་རྒྱད་བཞི་དང་བཅས་པ་བཤད 
དོ། །འཛམ་བུའི་གླིང་ཁུད་པར་ཅན་གྱི་ཨུལ་ཉི་ཤཱ་རྩ་བཞིར། སྟོན་བ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་བཤད་རྒད་དང་བཅས 
བ་བཤད་དོ། །རི་མ་ལ་ཡ་གཞམ་ལྕགས་ཡོད་བཞྲེ་རྩེ་ལ་འཇམ 
དཔལ་གཤན་རྗེ་གཤེད་དྭ་སྦྲལ་ནས་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཁ ཅེག 
གསུངས་སོ།  །དར་ཁློད་བརྒྱད་ཀྱི གནས་སུ་སྟོན་པ་ཧེ་རུས། 

སངས་རྒྱས་ཐོད་པ། རྡོ་རྗེ་གདན་བཞྲེ། མ་ཧཱ་མ་ཡ་ལ་སོགས 
མང་པོ་གསུངས་སོ། །རཾ་བྱ་རྐང་ཅན་དྭ་ཨང་གསུངས། དེ་ལྟར་མི 
ཡུལ་དྭ་གསུངས་བ་ཞེས་དེ་རྣམས་ཀྱང་ཁ་ཅིག་ནི་མཁའ་འགྲོ་མ་དང 
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ལྷ་ཀྱུ་ རྣམས་ཀྱིས་སྤྱ ན་དྲང ་ཧེ་ ཕྱིས་གྲ བ་བ་ཐོབ་པ་ རྣམས་ཀྱིས་དེ་དག 
གི་ཡུལ་ནས་སྤྱན་དྲངས། ཁ་ཅིས་ནི་དས་དེ་ཉིད་ནས་མི་ཡུལ 
དུ་བརྒྱུད་དེ། །གནོད་སྟྱིན་དང་། སྲིན་པོ་དང་། གཤིན་རྗེའི 
གནས་ནས་འབྱུང་བ་ནི། གནོད་སྦྱིན་གྱི་གནས་ནས།དཔལ་རྡོ་རྗེ་གྲྭར 
གྱི་རྒྱུད་ལ་སྲོགས་པ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་དེད་དཔོན་གསང་བ་པས། །སློབ 
དབོན་མྱཐ་སྟོབས་རཱ་ཛ་ལ་ཕྱིས་བཤད་དོ། །མྔ་ན་པོ་འི་ཨུལ་ནས 
བྱང་བ་ནི། དབལ་འབྱང་བ་དང་དཔལ་དམ་བའི་རྒྱུད། དེའི་ཡན 
ལག་དང་བཅས་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་གོས་རྒྱ་མཚོེས་གྲོང་ 
ཁྱེང་དགའ་བ་ཅན་དྭ་སླབ་དཔོན་ཨེན་བོ་དྷི་བར་མ་ཡ་བ ཤད་དོ། ། 
གཤན་རྗྔའ་ཡུལ་ནས་བྱང་བ་ན་དགྲ་ནག་ག་རགྱུད་ཁ་ཅག་དང་། ཁ 
ཐུན་ཟླ་གསང་ལ་སོགས་བ་ ག ཤན་རྗེའི་རྒྱུད་མང་པོ་སླབ་དཔོན་ལ 
ལི་ཧ་བཛྲ་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སློབ་དཔོན་འཇམ་དབལ་བཤེས་གཉེན 
ལ་བཤད། ཡང་ཊ་རི་མ་ལ་ཡའི་རྩེ་ལག་ན་རྡོ་རྗེས།)ཨ་ན་ཡོ་ 
གཞི་མདོ་རྣམས་དམ་བའི་རིགས་ཅན་ལྔ་ལ་གསུངས་བ་ནི་ཧན་སྡེ་ 
བཅོ་བརྒྱད་དང་དུས་མཚུངས་ཞེས་བཞང་སྣང་དོ་། །ད་ཨང 
ཀྲི་ཡ་རྣམས་ཏཱཱ་ར་ཌྟ་སིང་བབས། ཨོ་ག་རྣམས་མེ་རི་འབར 
བར་བབས། མ་ཧཱ་ཡོ་ག་རྣམས་རྒྱལ་པོ་རྫའི་ཁང་ཐོག་ཏྭ 


བབས། ཨ་ན་ཡོ་ག་རྣམས་རི་མ་ལ་ཡ་གནམ་ལྕགས་ཡོད 
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བའི་རྩེ་ལ་བབས། ཨ་ཧི་ཡོག་རྣམས་མོ་རྒྱན་དྷ་ན ཀོ(“འི་གླིང 
ད་བབས། རྒུད་སྡེ་གཞན་རྣམས་ནི་དངཾས སུ་པ་ཧི་བབས་པ་ཡེན། 
ཨ་ཏི་ཡོ་ག་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཧེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སློབ་ 
མ་ལྷའེ་བུ་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། རྒྱལ་པེ་ཨུ་བ་ 
ར་ཛ་དང་། རྩང་གསལ་ཞོད་རྡན་གཉིས་ཀྱི་སྲ པས་མོ་སྙུངམའི་ 
སྲས་སུ་འཁུངས་ཤིང་། འོག་མིན ན་ད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ 
ལ་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དབང་དང་། ཡང་གསང་ 
ཟླ་ན་མེད་པའི་གདམས་པ་དང་བཅས་བ་ཨོངས་སྦུ་རོགས་པར་ཞུས 
ཧེ་གནས་པ་ལས། ད་ནས་སྔར་གྲ ཀེ་པངས་ རྒས་ ཀྱིས་ གསུངས་ 
པའི་སྡེ་སྣོད་དང་། ཁྱད་པར་ད་རང་བཞེན་རྫོ ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི 
རྒྱད་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་ཅྩ བཞི་ཐུགས་ལ བཞུགས་པ་རྣམས་རཾ་མ་ 
ོ་རྡོ་རེ་དབྱངསཀི་“ 


མཁའ་འགྲོ་མ་བདེ་བའེ་ངོ ཝྡན་མ་དང་། བདེ་བེད་སེར ་མོ་ཡེན 


ལ་ཡ་ངེན་པོ་ཆེ་རྣམས་པར་སྤྲལ་པའི་རྩེ་མོ 


༨ 


ཧན་མཐའ་ཡས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་གཉིས་ཀྲིས་ཞས ལོ 


༦ 


-" 


དུ་བཞུགས་སོ། །དེ་ཡང་རྙིང་མ་ལཞང་བྱ་རྒྱད་སྤྱོད་རྒྱད 
གཉིས་ཀའི་རྐྱད། རྣལ་འྱོར་རྒྱད་གསུམ། ཕྱི་མ་ལ་རྣལ་ 


་དེ་ 


འབྱོར་ཙམ་དང་། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད མེ ནང་ ནང་ཚན་ ད་ཕྱེ་ ན་རྒད 
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སྡེ་བཞིའི། །བཀའ་བརྒྱད་སྤྱིའི་རྱད་ལའང་། ལྟ་སྤྱོད་ 
འདྲས་པ་ནམ་མཁའ་ཆེའི་རྒྱུད། ཆེ་མཆོག་རོལ་བ་རྩ་བའི་ 

ཁྲག་འཐུང་རེལ་བ་རྩ་བའི་རྒྱད། གཤིན 
རྗེ་རོལ་བ་རྩ་བའི་རྒྱུད། །རཿམཆོག་རོལ་པ་རྩ་བའི་ 
'ཧུད། ཕྱར་བ་རལ་བ་རྩ་བའི་རྒྱུད མ་ 
མོ་རོལ་བ་རྩ་བའི་རྒྱུད། རིག་འཛིན་ངོལ་པ་རྩ་པ་་ 
བའི་རྒྱུད། དྲག་སྔགས་རོལ་བ་རྩ་བའི་རྒྱུད་རྣམས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ཡཨང་རྩ་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་རྒྱུད། ཕྱི་མ་ཕྱི་ 
མའི་རྒྱུད མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང བའི་རྒྱུད། འབྱེད་པར་བྱེད་ 
བ་ལྡེ་མིག་གི རྒྱུད་དང་ལྔའོ། །དེ་ཡང་སྟོན་པ་ནི་ཀུན་ཧུ་བཟང་བོ་སྟ 
རྒྱད་འཆད་པ་བོའོ། །ཆོས་ནི་གོང་དྭ་སྨོས་པའི་རྒྱད་སྡེ་རྣམས 
སོ། །སྙད་བ་པོ་ནི་རིག་འཛེན་རྡ་རྗེ་ཆོས་ཏེ། མེའི་ཐོད 
བ་ཅན་རྡོ་ཇེ་དྲག་པོ་རྩལ་ཞེས་བྱ་བས་བསྡུས་ནས་ཡི་གེར་བཀོད་ “ 
བའོ། །དོན་ཚན་ནེ་ཀྲི་ཡ་ནས་ཨ་ཏིའི་བར་ཧེ་དྲུག་གོ། །དེ 
ནས་རྒྱུད་རྣམས་མཁའ་འགྲོ་དང་སྡེ་བརྒྱད་ལ་གཏད་ནས་སྦེད་བར་ 
བརྩམ་བའི་ཚ་སོ་སོའི་གནས་སུ་སྦེད་པང་འདོད་དེ། བློ་མ་་ 
མཐན་པ་ལས་མཁའ་འགྲོ་མ་ལས་ཀྱི་དབང་མོ་ཆེས། པཱ དུར་ཁྲོད 
བསེལ་བའི་ཚལ་གྱ་མཆོད་རྟེན་བདེ་བྱེད་བརྩེགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ ་ 
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ནང་དུ་སྦས་སོ། དེ་ནས་དུས་ཕྱིས་སླབ་དཔོན་བརྒྱད་ཀྱིས་འདོན 
བང་འདོད་དེ་དེང་ཚོགས་ནས་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་་*་ 
གསོལ་བ་བཧབ་བའི་ཚེ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱེས་འདེ་སྐད་ཞུས་ 
།ཨེ་མ་ཧོ། སྐྱ་ནི་ལྷར་གསལ་གསུང་ནི་སྔགས་ 
་སྒྲོགས། _ །ྱགས་ནི་མཉམ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའོ། །སྦྲལ་བ 
ྣ་ཚོག་འཕྲོ་བའི་སློབ་དཔོན་བརྒྱད། །བཀའ་ནེ་ཅེ་སྙལ་གསུང་ནེ 
གང་གསུངས་ཉན། །ཞེས་ཞུས་པས། ཨེཾ་མ་ཧོ་འདུས་བའི་འཁོར 
ཚོགས་མ་མཾཌ་ཀེ་དང་། །བདུད་དང་གཤིན་རྗེ་ལ་སེགས་བདག་ 
ལ་ཉོན། །བཀའ་བཞིན་བྱེད་པ་ཁུ ད་རྣམས་མཆོད་བྱེད་པ། ། 
སྒྲོམ་བུ་དགྭ་པོ་དེ་རྣམས་ཁུར་ལ་ཤོག །ཅེས་གསུངས་བས། 
སླབ་དཔན་ཟླུ་ཀ་ར་ལ་ཧ་ངུ་ཀ་གལ་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་“་ 
ཐུགས་ཀྱི་རྒྱད་རྣམས་གཏད། _ འཆམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ལ་ 
ཞཇམ་དབལ་གསང་གྱུད་ལ་སོགས་གཤེན་རྗེའི་རྐྱུད་རྣམས་གཏད། 

ཀླུ་སྒྲབ་ལ་རྟ་མཆོག་ རོལ་བ་ལ་སེགས་བླང་གསུངས་གི་རྒྱད '"; 
རྣམས་གཏད། སློབ་དཔོན་བདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་བི་ཏོ་ཧ་མ་ལ 
སོགས་ཕུར་བ་ཕྲིན་ལས་ཀེ་ རྒྱུད་རྣམས་གཏད། བྲི་མ་ལ་མི་ 
5་ལ་བདད་རྩི་རོལ་པའི་རྒྱད་སོགས་བདད་རྩི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱད་" 
རྣམས་གཏད། དྷཱ་ན་སཾ་གཱི་ཏ་ལ་རྒྱུད་ལང་འབུམ་ཧིག་ལ་ 


རཱ 


“1 2 
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སོགས་མ་མེ་འི་རྒྱུད་རྣམས་གཏད། རོམྤཱ་གཱ་ཧཱ་དཱཾ་ལྤཙནཱ་ལ་སྐའི 
ཛ; རྒྱུད་དྲེགས་པ་འདྭས་བ་སགས་འཇིག་རྟེན་དྲེགས་བ་ཅན་གྱེ་་ ----- 
རྐྱད་རྣམས་གཏད། ཕུང་བྱེད་ཤཱཾནཱ་གདྦྷ་ལ་དྲག་སྔགས་ཤཾལ 
ཕྲེང་དཀར་པོའི་རྒྱད་སོགས་དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ཀྱི་རྣམས་གཏད། 
བདེ་གཤེགས་འདུས་བཞི་རྒྱུད་རྣམས་སློབ་དབན་བུན་མོང་དྭ་གཏད 
ནས། སླང་ཡང་མཆོད་རྟེན་དྭ་བཅུག་གོ །སོ་སོར་ 
གཏད་པའི་རྒུད་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྒྱས་བར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་སློབ 
དཔེན་ཆེན་པོ་བླདས་སླང་མཆོད་རྟེན་དེ་ཉིད་ནས་བདེ་གཤེགས་་་” 
འདུས་པ་བཏོན་ནས་ཨང་ལེ་ཤོད་ཀྱི་བྲག་ཕྱག་ཏུ་བདེར་འདས་ཀྱི་ 
དཀེལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ནས་བསྒྲབས་བས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་་*” 
འགྲུབ། རིག་འཛེན་བརྒྱད་ལ་བདེར་འདས་ཀི་དབང་བསྐང་ 
ནས་རིག་འཛེན་བརྒྱད་ཀྱི་བླ་མ་ཡང་མཛད། དེ་ནས་སློབ་དབོན 
བདྨ་བོད་དྭ་སྤྱན་དྲངས། བསམ་ཡས་སྲུ་ཕེབས་ནས་རྒྱལ་བོ 
ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་རྗེ་བློན་འབངས་བཅས་བརྒྱད་ལ་བདེ་གཤེགས་་ 
འདུས་བའི་དབང་བསྐྱར། རེགས་ཀྱི་མེ་ཧོག་དོར་བ་ན། རྒྱལ 
བོའི་མེ་ཧོག་དབུས་སུ་ཆེ་མཆོག་ལ་བབ། གནབས་ནམ་མཁའེ 
སྙིང་བོཞ་མེ་ཏོག་ ཤར་ཨང་དག་ལ་བབ། གནབས་སངས་རྒྱས་ཨེ 
ཤེས་རིག་འཛེན་ལྩོ་བ།ཤན་རྗེ་ལ་བབ། ངན་ལམ་རྒྱལ་བ་མཆོག 


དྱངས་ནབ་དབང་ཆེན་ལ། ཇོ་མོ་འཚོ་རྒྱལ་གྱི་མེ་ཏོག་བྱང 
རྡོ་རྫེ་གཞོན་ནུ། འདྲོག་བན་དཔལ་གྱི་ཡི་ཤིས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཤང 
ལྷོ་མ་མོ་ལ། རླངས་དཔལ་ གྱི་མེ་ཧོག་ནབ་བྱང་དྲེགས་པ་ཀུན 
འདལ་ལ་བབ། པ་གོར་བེངོ་ཙ་ ནའི་མེ་ཧོག་བྱང་ཤར་ 
དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ལ་ཕོག་ཅིང་། ཐམས་ཅད་ཀེས་སོ་སོའི 
གུབ་པ་ཐོབ་པོ། །འོ་ན་གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་དཔེ་ཙམ་རྒྱ 
གར་ན་ཡང་མི་བཞུགས་སམ་སྙམ་ན། རྒྱལ་བློན་སྔ་དང་ 


གྱི་དྭས་སློབ་དཔེན་ཞེ་བ་འཚོ། བདྨ་འདྱང་གནས། བཾ 
མ་ལ་མི་ཏ་ལ་སོགས་པས་པཌཌི་ཧྭ་བགེས། བེ རོ་ཅ་ན་དང་། 
གཉགས་རྫ་ན་ཀུ་མ་ར། ཅོག་གུ་ཀླུའི་རྒྱལ་མཚན། མ་ 
རིན་ཆེན་མེཆོག །ཨ་ཙར་ཡེ་ཤེས་དབངས་ལ་སོགས་པས་ 
ལོ་ཙ་བགྲིས་ཏེ། ཕྱི་ནང་གི་སྡེ་མ་ལུས་པ་བོད་ད་བསྐྱར་བ་ཡེན། 
འདང་ཨི་གེས་འཇིགས་པས་རྒྱས་པང་མ་འཁོད་དོ། །མན་ 
ངག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཤིན་ཧྭ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དྭ་མ་ ་” 
གུར་ཏེ་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་འོག་ཏུ་སྦས་པ། ཁཏྱིམ་བདག་དགེ་ལྡན 
བཟང་པ་དང་། ཡུམ་སྣང་གསལ་ དགེ་ལྡན་མ་གཉིས་ཁ་སྲས 
དྲ་ས་ཚད་བརྩི་སོགས་རིག་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པར་བསླབས། 
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ལོ་ཉི་ཤཱ་རྩ་ལྔ་ལ་ཐེག་བ་མཆོག་གི་རྒུད་ལུང་མན་ངག་དང་བཅས་ 
པའི་དབང་ཁྲིད་ཞྭས་ནས་ཉམས་སུ་བླངས། ཤཱཱི་སིངྷས་ 
བག་ཙམ་བཏོན་ནས་བེརེ་ཙ་ན་ལ་བཤད། རཉྙག་མ་སྦས་ནས 
ཡོད་བ་བཾ་མ་ལ་རྒྱ་གར་ན་ བཞུགས་དས། བོད་ཡུལ་ན་རྒྱལ་ 
པོའི་བླ་མཆོད་ཉང་ཏིང་འཛེན་བཟང་བོ་ཞེས་ བྱ་བ་ཤའི སྤྱན་གྱིས་གླེང 
བཞི་དྭས་གཅིག་ལ་གཟིགས་པ་ཅེག་ཡོད་པ་དེས་པར་ཆེན་གྱི་ཡོན་ 
ཏན་གཟིགས་ནས་རྒྱལ་བོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ལ་རྒྱ་མཚན་ཞུས་ཏེ། 
རྒྱལ་བོས་རྒྱ་གར་རྱལ་པོ་ལ་གསེར་གྱི་འབུལ་བ་བསྐུར་ནས། 
ཕྱིི་ལོ་ཙྭ་བ་རང་དྭ་བཅུག་བའི་སྙིང་ནད་དང་། . བི་མ་ལ་མི་ཧ་ 
དབོན གཡོག་གས་རྒྱལ་བོ་དང་བཏོ་ཏ་རྣམས་ལ་ཞུ་བ་ཕྱལ་བ། 
བདག་བོད་དུ་མཆེས་ཕན་ཆད། བད་དུ་སྔོན་ཆད་ཡོངས་སུ་མ་ 
གགས་བའི་ཆོས་སྐོར་ཞིག་བསྒྱུར་དགོས་བྱས་པས། བརྔའི་ཏ་ 
མས་ན་རེ། དྡ་རེ་གདན་ཤྱི་འོག་ན་མན་ངག་གི་ཆོས་སྦས་ 
ནས་ཡོད་བ་དེ་འོ་སྐོལ་རྒྱ་གར་ལ་སྤྱོད་དབང་མེད་ན་ཡང་། 
ཁྱོད་བོད་དྭ་འགྲོ་བ་ལ་ཤིན་ཧྭ་ཡུས་ཆེ་བ་ཡིན་བས། ཇི་ལྟར་རིགས 
བ་ཐོན་ལ་ཁྲེང་ཟེར་བས། བི་མ་ལ་དབོན་གཡོག་གིས་ཆོས་མ 
ལུས་པ་ སྦྱན་དྲངས་ནས་རྒྱ་གར་དབེ་རྩད་ཆད་ཅེས་གྲགས། བི་ 
མ་ལ་བསམ་ཡས་སྲུ་ཕེབས། མདོ་སྔགས་སྦྱི་དང་། ཁྱད 


པར་ཐེག་དགུ། རྔགས་ཆནགྱིསྡ་གསུམ་ཆེས་ཐ་ཏཀ་ འབྱུ 
ནས ། མཐང་རྒྱ་ནག་རེ་བོ་རྩེ་ལྔར་སྲངས་རྒྱས སོང་གི་ 
གནས་ཀྱི་བར་ད་བཞུགས་ཤིང་ལོ་བརྒྱ་ན་སྤྱལ་པ་ རེ་ཌྲ 
པར་ཞལ་རྐྱེས་བཞེས་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ རྣམས་ནི་བརྒྱ་ 
གི་ གསང་ སྔགསྲ་ཀ ཀི་བབས་ཚུལ་ སྤྱིང་ བསྟན་པ་ ཧཱ། . ད་ན 
བྱེ་བྲག་ཏྭ་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་གདན་ལ་དབབ་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་་ 

ཏེ། -- _ ཐེག་པ་བྱུན་མོང་བ་དང་ བུན་མོང་མ་ཡེན་བའི་ལྱགས 
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༨ ༧༧ 


སྲོ།  དངང་པོ་གསུམ་སྟེ། སྒྲ་དོན་དང་། _ དབྱེ 
བ། འདྲས་བུའོ། །དང་པོ་ན། ཡ་ནའི་སྨྲ་ལས 
ཐེག་པ་སྟེ་གང་ལ་བསྟན་ནས་བགྲོད་པར་འདོད་པས་ཕྱིན་ཅེང་སྐྱེལ 
བ་ཞེས་ཧེ། སྡུད་པ་ལས།  ཐེག་པ་འདེ་ནི་མཁའ་འྲ་ 
གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་སྟེ། དགའ་སྐྱིད་བདེ་བ་མངོན་བར་ཐོབ་བྱེད 
ཐེག་པའི་མཆོག །དེ་གང་ཞེ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མུ་ངན་ 
འདས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པལ་གཉིས་ཏེ། སྦྱིར 
དབེ་བ་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི་སིམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ 
ཀེ་ཉོན་མོངས་པ་འདལ བའི་ཕྱེང། སངས་རྒྱས་ཀི་ཐུགས་རྗེས་ 

གང་ལ་གང་ འདལ་ད དྭ་བསྟན་བས་ ཐེག་པའེ་རྣམ་གྲངས་ཀུང་འདེ་ 
ཉིད་ཁོ་ནད་ངས་སོ་ཞེས་འཆད་པ་མེད་དེ། ལང་ཀང་གཤེགས 


46 
བ་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ཡོངས་དྲང་ཕྱེར། །ཐྲེག 
བྲ་ཐ་དག་ངས་བཤད་དེ། །འདི་ཞེས་དམིགས་སུ་ཡེད་མ་ཡིན།། 
ཞེས་སོ། དེ་ཨང་རེ་ཞིག་བྡ་ན་འབྲས་བུ་ལ་དགོངས་དེ། 
གཅག་ཧུ་གསུངས་པ་ཡིན། དམ་བའི་ཆོས་བླད་དཀར་པོ་ལས། 
ཤཐིག་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་མ་ཨིན། ཞེས་དང་། ཀུན་བྱེད་ལས། 
ཡོད་ནི་གཅིག་ལས་མེད་པ་ལས། །ཞེས་སོ། །ཡང་རྒུ་ 
དང་འབྲས་བུ་ལ་དགོངས་ནས་གཉིས་ཏེ། ཆེན་བོ་དང་ཆུང་ཏྲ 
ལ་དགངས་ནས་གཉིས་སུ་གསུངས་ཏེ། དཔལ་འབྱུང་བཞི་ 
ཟད་པའི་རྒུད་ལས། གྱྱ་ཆོས་རྣམས་དང་འབྲས་བྱའི་ཕྱེར། 
ཐྲེག་པ་ད་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས། ཞེས་དང་། ཡེ་སྒྲོན་ལས 
ཆེ་ཆུང་རིམ་པའི་བློ་ཡོད་ཕྱིར། ཐེག་པའི་གྲངས་ཀུང་དེ་བཞིན 


ཧེ། །བ་ན་ཆེ་ཆུང་རྣམ་གཉིས་ཡོད། །ཅེས་སོ། ཡང་ 
ཆེ་འབྲིང ་གིས་དབྱེ་བའི་ཉན་རང་ཐེག་པ་ཆེན་པ་སྟེ་གསུམ་ད ༡༠ ༠༠༠ 
གསུངས་ཧེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྦྱོར་བ་དང་ནི་ཚོགས་ 


དག་ལ། །བསུམ་བ་དང་ནི་བཤད་ཉིད་དང་། །སྒྲུབ་པའི 
རབ་དུ་དབྱེ་བ་ཡེས། །ཐེག་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དྭ་འདོད། ། 
ཅེས་དང་། གསང་བ་ཐིག་ལེ་ནོར་བུའི་རྒྱད་ལས། ཕྱི་ནང 
-གི་རིམ་བས་ཀྱང་གསུམ་དུ་བཤད་དེ། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཐེག 


47 
བ་གསུམ །དམ་བའེ་ཆོས་ཀུང་རབ་ཧུ་གསུངས་ཞེས་སོ། ཡང་རྒུའི 
ཐྲེག་པ་གསུམ་འབྲས་བུ་དང་བཞིང་ཡང་བཤད། འཇམ་དབལ་བྱུ 
འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས། ཐེག་བ་གསུམ་གྱི་དེས་འབྱུང་ལ། །ཐེག་པ་གཅག 
གི་འབྲས་བུར་གནས། །ཞེས་དང་། བམ་བརྒྱད་ལས། བསམ 
གྱི་མི་ཁུབ་བསྟན་པ་འདི། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་རྣམ་གྲངས་ཀྱང། 
ཐྲིག་བའི་སྒོ་ནི་གསུམ་དྭ་གསུངས། ་།གསང་ཉིད་ཐེག་པར་བསྔུས 


དང་བཞི།, ཞེས་སཾ། །ཡང་རྣམ་གྲངས་བསྡུ་བ་ལྔར་ 
བཤད་དེ། །གསང་སྙིང་ལས། ཐྲེག་པ་བཞི་ཡི་ངེས་འབྱང 
ལ། །ཐེག་པ་གཅོག་གི་འབྲས་བུར་གནས། །ཞེས་དང་། 


ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། རལྷ་ཡེི་ཐེག་དང་ཚངས་པའྲི་ཐེག ། 
དེ་བཞེན་དུ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་རང་རྒྱལ 
གྱི། །ཐྲེག་པ་ཐ་དད་པར་བཤད་དོ། །ཞེས་སོ། །ཡང 
སྦྱུ་འཕྲུལ་གྱིས་གོང་འོག་དབྱེ་བའི་དྲུག་ཧུ་ཨང་བཤད་དེ། ཀུན་བྱེད 
ལས། ངེས་པར་ཐོབ་པའེ་ཐེག་པ་དྲུག །ཅེས་སེ། །བདན་ 
དྭ་ཡང་བཤད་དེ། དཀྱིལ་འཁོང་བས་བ་ལས། ཉྷ་དང་ 
མི་དང་ཉན་ཐོས་དང་། །རང་སངས་རྒས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། ། 
གསང བ་ཕྱི་དང་ནང་གཉིས་ེ། །དེ་ལྟར་ཐེག་བ་བདུན་དྭ་བཤད།། 
ཅེས་སོ། །བརྱད་དུ་ཡང་བཤད་དེ། ནམ་མཁའ་ཆེ་ལས། 
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དེ་ལྟར་ཐྲེག་བརྒྱད་ལས་འདས་པའི། _ །ཞེས་དང་། དགུར 
. ཨང་བཤད་ད། ཀུན་བྱེད་ལས། བྱང་ནི་ཐེག་པ་དགུ་རུ་ 
བྱང།  །ཞེས་སོ། །ཡང་སོར་བཞག་ལྷ་མིའེ་ཐེག་པ་གཉིས། 
ཕྱི་རོལ་པའི་སྡེ་ཝྔ། ནང་པའི་རམ་དགྭ འོད་གསལ 
རྡོ་རྗེ་སྙིངཔོའི་ཐེག་བ་དང་བཅུ་དྲུག་ཧུ་ཡང་བཤད་དེ། སྙིང་བོ་ 
ཉི་མ་སྣང་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། ཐེག་པའེ་དང་པོ་བཅུ་དྲུག་མགོན།། 
ཞེས་དང་ ཡང་བསམ་གྲིས་མི་ཁུབ་བར་བཤད་དེ། ལང་ཀར་ 
གཤེགས་བ་ལས། །ཇི་སྲིད་སེམས་ནི་འཇུག་བའི་བར། །ཐེག་ 
པའི་མཐའ་ལ་ཐུག་པ་མེད། །ཡང་གནས་ལུགས་ལ་ཐྲག་བ་ 
ཞེས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་གྲུབ་པ་མེད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། 
སེམས་ནི་ནམ་ཞིག་གྱར་བ་ན། །ཐེག་པ་མེད་ཅིང་འགྲོ་བའང་ 
མེད། །ཅེས་སོ། མདོར་ན་ཐམས་ཅད་བོའི་རིམ་པ་ལ་ 
སྣང་བ་ཙམ་ལས། བློ་ངོ་བེ་ཉིད་ཀྱིས་དག་བའི་རྣལ་འབྱོང་བ་ 
རྣམས་ལ་ནེ་ཐྲེག་པ་ཞེས་པའང་གཞི་ནས་མད་པའ་ནམ་མཁའ་་་ 


བཞིན་དྭ་ཤེས་བར་བྱའེ། །གཉིས་བ་བྱེ་བྲག་དུ་དབྱེ་བ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། ཁད་པར་འཕགས་ཚུལ་དང་། གསང་ 
སྔགས་ཉིད་བཤད་བའོ། །དདང་པོ་ནི། རཾམ་བ་བཞིན་ 


ཉན་རང་གི་ཐེག་བ་དང་སངས་རྒྱས་ཀི་ཐེག་པ་དང་། ཐེག་པ་ 
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ཆི་པོ་ནམས་ཀྱི་ཕྱི་མ་ཧྱི་མ་མཆོག་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒན་ལས། ཉན 
ཐོས རྣམས་ཀྱི་འབྱོར་པས་ནི། འཇིག་རྟེན་པ་ནི་ཟིལ་གྲིས་གནོན། 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྱོར་བས་ནི།  །ཉན་ཐོས་ཉིད་ཀྱང་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན། །དེ་ཡིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཡེ། །འབྱོང 
བའི་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །དེ་ཡིས་དེ་བཞེན་གཤེགས་བ་ཡི། ། 
འབྱོང་བའི་ཆང་ཡང་མི་ཕད་དོ། །ཞེས་སོགས་ཐེག་ཆེན་དེ་ 
ང་ཁྱད་བར་འཕགས་ཚུལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་མང་ནའང་བསྡྲ་ན་༡༧ 


ཉིད་དང་ནི། །དེ་བཞིན་སྒྱབ་པ་གཉིས་དག་དང་། །ཡེ་ 
ཤེས་བརྩོན་འགྲས་བརྩམ་པ་དང་། །ཐབས་ལ་མཁས་བར་ 
གྱང་བ་དང་། །ཡང་དག་སྒང་པ་ཆེན་བོ་ དང་། །སངས་ 


རྒྱས་ཕྲེན་ལས་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཆེན་པོ་བདན་དང་ལྡན་བའི་ཕྱཾར།། 
ཐེག་ཆེན་ཞེས་ནི་ངེས་བར་བརྗོད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལས་ཀང 
གསང་སྔགས་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ཁུད་པར་འཕགས་ངད། ཚུལ་ 
གསུམ་སྒྲེོན་མེ་ལས། དོན་གཅིག་ན་ཡང་མ་རྨོངས་དང་། ། 
ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེད་ཕྱིང་དང་། །དབང་པོ་ཞྣེན་པོའི་ 
དབང་བྱས་པས། །སྔགས་ཀེཐེག་པ་ཁུད་པར་འཕགས། ། 
ཞེས་དང་། མདོ་གདམ་ངག་འབོགས་པའི་རལ་བོར། ། 
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འཇམ དབལ་གྱིས་སྟོན་པ་ལ། འདྲེན་པའི་ཐེབ།པ་གསུམ་པོ་དེ་ 
།བཅོམ་ ལྡན་ངེས་བར་གསུངས་ ལགས་ ན། །རྒྱུ་འབྲས་ལྒུན་གྲུང་ 
ཧཱ་མྐོད་ཅིང་། _ །སངས་རྒྱས་གཞན་ནས་མི་འཚོལ་བའི། 
ཇས་བའི་ཐེག་པ་ཅིས་མ་གྲསངས། །ཞེས་ཞུས་བའི་ལེན་དུ་ 
-སྟེན་བས། རྒྱ་ལ་མོས་བ་རྒུ་ཆོས་ཀྱི། ( །འཁོར་ལོ་རབ་ཧུ་ 
 བསྐོར་བྱས་ན། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཉེ་ལམ་ནི། །མ་ཞོངས་དྭས་ན་ 
འབྱང་བར་འགྱར། །ཞེས་སྔགས ་ནི་འབྲས་བུ་ལམ་དྭ་བྱེད་པ་དང་ 
སངས་རྒྱས་རང་ལ་ཡོད་བ་ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་གི་ཐྲེག་བ་སྟེ། 
ལུང་འདི་གཉིས་ཀྱིས་སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེར། ཕ་རོལ་བྱིན་པའི་ 
སྦྲོས་བྲལ་ལས། །ལྷག་བའི་ལྟ་བ་ཡོད་ན་ནི། །ལྟ་དེ་སྦྲོས་པ་ 
ཅན་དྭ་འགྱར། །ཞེས་པ་ལ་གནོད་དེ། ཁྱང་སྔ་མའི་མ་རྨོངས་ 
བ་དང་། དབང་པོ་ནོན་པོ་ཞེས་པ་ནེ། མདོ་ལས་སྔགས་ 
ཤེས་རབ་ཏྭ་ཞུགས་པའི་ལྟ་བཞང་དེའི་ཏུད་བར་ཉིད་དང་། ལུང་ 
ཕྱ་མའི་རྒྱ་འབྲས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ ་ཞེས་སེགས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་བ་ཟུང་་ 
འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་པོ འེ་ཡེ་ཤེས་མངོན་དྭ་བྱེད་བའོ། །དེ་ཡང 
རྡོ་རྗེ་གུང་ལས།  “་དམན་བ་རྣམས་ལ་བྱ་བའི་རྒྱུད། །བྱ་མིན 
རྣལ་འབྱོང་དེ་ལྟག་ལ། །སེམས་ཅན་མཆོག་ལ་རྣལ་འབྱོར་ 
མཆོག །རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་དེ་ལྟག་ལའོ། །ཞེས་སྔ་མ 
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སྔ་མ་བས་ཕྱ་མ་ཕྱི་མ་མཆོག་ཧྭ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ 
སྔགས་ཉིད་བཤད་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། .. རྱད་སྡེ་བཞིར་གྲངས་ 
ངེས་བའི་རྒྱ་མཚན་དང་། རྣམ་གངས་སོ་སར་བསྟན་པའོ། ། 
དང་བོ་ལ་ལ་ལས། དང་པོ་མི་རིགས་བཞི་ལ་དགོངས་ནས་ 
_ གསུངས་བ་ནི། བྲམ་ཟེ་ཁུས་དང་གཙང་སྦྲ་གཙོ་བོར་སྟོན་བ་ལ 
བྱ་རྒྱུད། ཇྗེའུ་རིགས་བྱཾ་ཁུུས་དང་གཙང་སྦྲ་ནང་ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ 
ཡོད་ཀྱིས་གནས་པ་ལ་སྦྱད་རྒྱུད། རྒྱལ་རིགས་ཡོན་ན་དང་ 
འབྱར་བས་ཡུལ་སྐྱོང་པ་ལ་རྣལ་འབྱོང་གྱུད། དམངས་ 
རིགས་གཙང་བཅག་ཆུང་ཞིང་ཉོན་མོངས་རགས་པར་སྤྱོད་བ་ལ་བླ་ 
མེད་རྒྱད་གསུངས་ཧེ། བདེ་མཆོག་རོལ་བའི་རྒྱུད་ལས། | 
བྱ་བ་བྲམ་ཟེ་གཙང་དང་བསྟན། སྤྱོད་པ་རྗེའ་རིགས་དེ་བས་ 
ལྷག །རྣལ་འབྱོར་རྒྱལ་པོའཾ་འཁོར་ཚོགས་མང་། ། 
གཞི་དམ་པས་གདོད་ནས་གྲོལ་བ་སྟེ། །གཞན་དུ་སུ་ལའང་མ་ 
བསྟན་བང། །མཛེས་མ་ཁྱོད་ལ་བསྟན་བ་ནི། །ཞེས་དང་། 
དར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱི་རྒད་ལས། བྲམ་ཟེ་རྒྱལ་རིགས་རྗེའ་རིགས་ 
དང་། །དམངས་རིགས་གདོལ་པ་འདུལ་དོན་དུ། །རྒུད་ནི་རྣམ་ ་ 
པ་བཞིར་གསུངས་ེ།: པའ །བྱ་སྤྱོད་ཞལ་འབྱོར་བླ་མེད་དོ། །ཞེས 
སོ། །གཉིས་པ་གང་ཟག་གི་བློ་རིགས་བཞི་ལ་དགོངས་ནས 


ཧྱ 


གསུངས་པ་ནི། དབང་པོ་ཐ་མ་ལ བ་བ། འབྲིང་ལ་ 
སྤྱོད་བ། རབ་ལ་རྣལ་འབྱོང། ཡང་རབ་བླ་མེད་དེ། 
གུང ་དཱ་ལུང་སྔང་ དངས་ ཟིན་བ་ལྟར རོ། །གསུམ་བ་དས 


ལ་ལྟོས་ནས་བཞིར་གསུངས་ ཧེ། བསྐལ་པ་དང་ པོ རྗོགས་ ལྡན 
གྱི་དས་སྲ་བྱ་རྒྱད། སུམ་ལྡན་གྱི་དུས་སུ་ སྤྱོད་རྒྱད། གཉིས་ 
ལྡན་ལ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། རོད་ལྡན་ལ་བླ་མེད་དེ། །ལྷབྲམས 
ཅད་ཡང་དག་པ་འདས་བའི་རྒྱད་ལས། །རྗོགས་ལྡན་དང་པོ་བྱ་བའི་ 
རྒྱུད། །སུམ་ལྡན་ གཉིས པ་སྦྱོད་པའི་རྒྱད། །གཉིས་ལྡན་གསུམ་བ 
རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། །རྣོད་ལྡན་བཞི་བ་བླ་ མེདདེ། །དྭས་བཞྲེ་ལ་ནི་ 
དགོངས་ནས་ཀྱང་། །རྒྱད་ཀྱང་རྣམ་པ་བཞིང་བཤད་དོ། །ཞེས་སོ། ། 
བཞི་བ་སྦྱང་གཞི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ་གཞི་ལ་དགོངས་ནས 
བཞིར་གསུངས་དཏེ། རྫོགས་ལྡན་གྱི་དྭས་སུ་ཉོན་མོངས་བ་ 
ཤས་ཆུང་བས་བལྟས་པས་ཚེམ་པ་ལ་བྱ་རྒྱད་ད། རྡོ་རྗེ་གཙུག 


ཏོང་ལས། དཀར་པོས་རས་ལ་བརྟག་བྱ་ཞིང་། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་གི་ནི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །མོ་ཨང་ཕོ ལ་བལྟ་བ་དང་། 
པོ་ཡང་མོ་ལ་བྷཝ་བྲ་ཐི། །ཞེས་སོ། །སུམ་ལྡན་གྱེ་དུས 


སུ་བགད་ པས་ཚིམ་པའི་འདོད་ཆགས་བྱུང་སྟེ་དེའི་དོན་ད་སྤྱོད་པའ 
རྒྱད་དེ། རྣམ ་རྩང་མངོན་བྱང་ལས། མགོན་པོ་རལ་པའ 
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ཐེར་ཚུགས་ཅན། །དེ་ཡི་གཡོན་ཕྱོགས་ ལྷ་མོ་ནི། །ཅུང 
ཟད་མིག་ནེ་འཛམ་བཅས་བྲི། །ཅེས་སོ། །གཉིས་ལྡན 
གྱི་དྭས་སུ་རེག་ཅིེང་འཁུད་པས་ཚེམ་པའི་འདོད་ཆགས་ཅན་ལ *› 
རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དེ། དཔལ་མཆོག་དང་པོ་ལས། དཀེལ་ 
འཁོར་གི་ནི་ལྷ་ཚགས་རྣམས། །དཔུང་བ་ཡན་ཙམ་བསྡྔམ་བར 
བཞག །ཞྲས་སོ། །དེ་ནས་ཡོ་གའི་ལྷ་རྣམས་ཕྱག་རྒྱ་འབྲེལ་ 
བར་འབུང་ངོ་། །རྩོད་ལྡན་གྱི་དྭས་སུ་དབང་བོ་གཉིས་སྦྱོར་གྱི 
འདོད་ཆགས་ཅན་འདུལ་དོན་དྲྭ་བ་མེད་དེ། བརྟག་གཉིས་ལས། 
བོ་ལ་ཀཀོལ་སྦྱར་བས། དེ་ཡི་བདེ་བ་ཁུད་བར་འཕགས། [། 
ཞེས་དང། ་གསང་འདས་ལས། དབང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་ཐ 
ཡིས། །དངོས་བོ་ཐམས་ཅད་བརྟག་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། 
བདེ་མཆོག་རྩ་རྱད་ལས། མཚན་མ་གཉིས་ལ་བསྔགས་5ྱས་ 
ཧེ། །སྔགས་པས་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སྦྱར། །ཞེས་སེ། ། 
འདད་རྣའི་རིམ་བ་ཨང་བཞག་སྟེ།  གཞན་འཕྱུལ་དབང་བྱེད 
ཀྱིས་བལྟས་བས་ཚེམ་པ་ལ་བྱ་བ། འཕྲུལ་དགའ་བགད་བས་ཚེམ 
པ་ལ་སྤྱོད་བ། དགའ་ལྡན་ལ་སེགས་ལག་བཅང་ལ་རྣལ་འབྱོར། 
སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་མན་ཆད་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱར ལ་བླ་མེད་དེ། 
སྙད་ཊ་ལས། བལྟས་དང་བགད་དང་ལག་བཅང་དང་། བཉས 
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གཉིས་འཁུད་པ་གང་ཡིན་བ། །སྔིན་བྱ་ཡི་ནི་ཚུལ་གྱིས་སྱ། ། 
རྒྱད་ནི་རྣམ་པ་བཞིར་གསུངས་སོ།  །ཞེས་སོ། །ལྔ་ 
བ་ལྷ་བཞིན་རྗེས་སུ་འཇུག་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བ་བཞི་ནི། གཏི་ 
མྱག་ཚངས་པ་གཙང་སྤྲ་ཆོས་སུ་སྨྲ་སྟེ། བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་ 
ལས། འདག་ཆལ་དག་གིས་བགོས་པའི་གོས། །དྲི་མ་ 
མེད་བར་འགྱར་བ་བཞིན། ' །ལྱས་ལ་མཆོད་སྦྱིན་གྱིས་བགོས 
ལ། འབབ་སྟེགས་བཀྲུས་བ་དེ་ཡེས་དག །ཅེས་བའི་ཚུལ 
གྱིས་བྱ་གྱད་དོ། །ཞེ་སྔང་ཁུབ་འཇུག་འཚེ་བ་ཆོས་སུ་སྨྲ་བའ 
དོན་དུ་སྤྱོད་རྒྱུད་དེ། ` ལེགས་པར་གྲུབ་བ་ལས།. :` རྒྱལ་ 
རིགས་ལ་ནི་རྒྱལ་རིགས་དང་། །བྲམ་ཟེ་ལ་ནི་བྲམ་ཟེས་བསད། ། 
རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། ཨེ་མ་ཧོ་གསད་བ་འདེ་ནི་བཟང་། ། 
བསད་པས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བར་བྱེད། །ཅེས་སོ། `. ང་རྒྱལ་ 
བྱཧ་བྱིན་རྗེས་སུ་གཟྱང་བའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོང་རྒྱུད་དོ། དབང 
ཕྱུག་འབྱོར་བ་ལྷ་ཡི་རྒྱད། །རྣལ་འབྱོང་ཨང་དག་བཤད་བཞོ། ། 
ཞེས་སོ། ` །འདོད་ཆགས་ཅན་དབང་ཕྱུག་ནི་འདོད་ཆགས་ཆོས 
སུ་སྨྲ་སྟེ། གོཏཾ་བྱད་མེད་མེ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཡཾ་ཉེ་གནས་ཐབ་ 
ཁུང་ཡིན། །ཞེས་བ་འདུལ་བ་བ་མར་གསུངས་ཏེ། གསང་ 
` འདས ལས། བུད་མེད་གཟུགས་དང་མདངས་བཟང་མ། 
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ལོ་གྲངས་བཅུ་དྲུག་ལོན་བ་ལ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ལན་” 
གསུམ་དུ། །དདེན་པང་མཆོད་པ་རབ་དུ་བཅམས། ། 
གཉིས་བ་རྣམ་གྭངས་ས་སོང་ངེས་པ་ལ་ཕྱི་ནང་གཉིས་སོ། ། 
དང་པ་ལ་གསུམ། བྱ་སྤྱོད རྣལ་འབྱོར། དང་བོ་ལ་ 
གཉིས། ངས་ཚག་ནི་ཀྲི་ཡ་སྟེ། ཁྱུས་དང་གཙང་སྦྲ་གཙ་ 
བོར་སྟོན་བ་བྱ་རྒྱད་དེ། དབྱེ་ན་གསམ་ལས། གཞི་ 
ཆོས་རྣམས་དོ་བ་ཉིད་མེད་བར་རྟོགས་ནས་ལྷ་ཡེ་ཤེས་སེམས ༡༩༠ 
དཔའ་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་ལ་དངོས་གྲུབ་འདོད་བཞི་གཞིར་བྱེད་དོ། 
ཡམ་ནི་ལྷ་བསྐྱེད་ནས་མཆོད་པ་འབྱལ་བས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སྲོགས་ 
བས་དཀའ་སྤྱད་དང་གཙང་སྦྲའི་རང་བཞིན་ལ་བརྟེན་ནོ། འབྲས 
བུ་མི་ཚེ་བཅུ་དྲུག་ན་སངས་རྒྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཐབ་པར་འདོད་དེ། ། 
ཀུན་བྱེད་ལས། ཀྲི་ཡས་བདག་དང་ལྷ་གཉིས་རྗེ་ཁོལ་ཚུལ། | 
མཾ ་ཆེ་བཅུ་དྲུག་འབད་པས་གྲོལ་བ་ཐོབ། །ཞེས་སོ། ། 
སྤྱོད་པའི་ རྒྱད་ལའང་ གཉིས། ངེས་ཚིག་ཨུ་བ་ཨ་སྟེ་སྤྱོད་པ་ 
ཀི་ཨ ་དང་མཐུན་ཞིང་སྒོམ་པ་ཡོ་ ག་དང་མ ་བས་གཉེས་བཅས་་ 
ཀི་ཐེག་བ་ཞེས་མོ། །དབྱེ་ན་གསུམ། གཞི་ངོ་ བོ་ཉིད་མེད 
བའི་ཤེས་རབ་དང་ལྷ་གཉིས་དམ་ཚེག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པའི་ཚུལ་་ 
དུ་མཉམ་པར་འདོད་པའི་ཐབས་ལ་དངོས་བུབ་འདོད་བའི་ཉོགས་་ 
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བའོ། །ལམ་དེ་ལྟར་བསྒོམ་ཞིང་ཀྲི་ཡ་ལྟར་གཙང་སྦྲ་སྤྱོད་པས 
མི་ཚེ་བདུན་ནས་གྲོལ་བང་འདོད་པ་འབྲས་བུ་སྟེ། སྔ་མ་ལས། 
ཨུ་པ་བདག་དང་ལྷ་གཉིས་མཉམ་པོར་མཐོང་། །གྲོགས་པའི 
ཚུལ་གྱིས་དངོས་གྱུབ་སྟེང་འདོད་བ། །མི་ཚེ་བདུན་ན་གྲོལ་བའི 
དངོས་གུབ་ཐེབ། །ཅེས་སོ། །རྣལ་འབྱོང་གྱི་རྒྱུད་ལའང་གཉིས། 
ངེས་ཚེག་ནི་ཡོ་ག་སྟེ་སེམས་ཀྱི་གཙ་ལ་ལྟ་སྤྱད་གཉིས་གྲོགས་སུ་་ 
འདོད་བའོ། །དབབེ་ན་གསུམ་ལས། བྲ་འི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
བའི་ཤེས་ངརབ་དང་། བདག་རལྷར་གསལ་བ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་ཆུ་ 
. ལ་ཆུ་བཞག་བ་སྟར་གནས་བས་གཞིར་བྱེད་བན། །ལམ་དེ་ལྟར 
བསྒོམ་ཞིང་གཙང་སྦྲ་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་གྲོགས་སུ་ལྡན་བས། མི 
ཚེ་གསུམ་ན་སྟུག་པོ་བཀོད་བའི་སང་གྲོལ་བང་འདོད་དེ། སྔ 
མ་ལས། ཡོ་ག་སྟུག་པོ་བཀོད་འདོད་པ། །མི་ཚེ་གསུམ 
ན་གོལ་བར་འདོད ཅོས་སོ། །གསང་སྔགས་ནང་བ 
གསུམ་སྟེ། དང་པོ་རྣལ་འབྱོར་ཕའི་རྒྱུད་ལའང་གཉིས་ལས། ངེས 
ཚིག་ནཾ་མ་ཧྭ་ཡོ་གའི་སྒྲ་ལས་ཐབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོང་བསྙེད་བ་དང་ ། 
རླུང་གཙོ་བང་གྲོལ་བང་བཤད་དོ། །དབྱེ་ན་གསུམ་ལས། 
ཡེ་ནས་དག་བདི་ལྷནི་དཀེལ་འཁོང་རླུང་གི་བྱེད་བའོ། །ལམ 
ནི་དེ་དག་སྒམ་བད། །འྲབས་བུ་ནི་ཆེ་འདི་ཉིད་ལ་གལ་བར 
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འདོད་བ་སེ། ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ལས། བསྐྱེད་དང་རྫོགས 
བའི་རིམ་པ་ལས། །ཡེ་ཤེས་རླང་གི་ལས་བྱེད་ཅིང་། །ནམ 
མཁའི་འཇོ་བ་རབ་རྗོགས་པའི། ` །ཚེ་གཅིག་གིས་ནི་རབ་གོལ 
ཁལོ། །ཞེས་སོ། །ཤེས་རབ་མའི་རྒད་ལའང་གཉིས་ལས། 
ངེས་ཚིག་ནི་ཨ་ན་ཡོ་ག་སྟེ་ཤེས་རབ་རྫོགས་བའི་རིམ་བ་དབྱིངས་ 
དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མད་དུ་འདོད་པའོ། །དབབེ་ན་གཉིས་ལས། 
གཞི་ཡེ་ནས་དག་བ་ལྷའི་རང་བཞིན་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་་ 
སུ་མེད་བའོ། །ལམ་དེ་ཉིད སྒོམ་བའོ། །འབྲས་བུ་ཚེ་འདིར 
 བདེ་བ་ཆེན་བོའི་སྐྱ་མངོན་དཱ་བྱེད་བའོ། །ཐྲིག་ལེ་མཆོག་གི་ 
རྒྱུད་ལས། འོད་གསལ་བ་ཡི་མཚན་ཉིད་འདི། །དབྱིངས 
དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་པར། །བདེ་བ་ཆེན་བོ་སུ་བསྒོམ་བ། ། 
འྲབས་བུ་ཚེ་འདིར་རྫགས་སངས་རྒས། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་ལའང་གཉིས་ལས། ངེས་ཚིག་ནི། 
ཨ་ཧིའི་སྐྲ་ལས། སྐྱེ་བ་མེད་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་ལ་ 
འཇུག་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སངས་རས་པའི་དོན་ནོ། ། 
དབྱེ་བ་ནི་གསུམ་ལས། གྲའི་སྣང་སྲིད་འཁོར་ཞདས་ཀྱི་ཆོས 
ས་ཅོག་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །ལམ་ 


བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་སུ་བླང་དང་རེ་དོག་ལས་འདས་པང་བྱེད་བཞོ། 
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འབྲས་བུ་ལྷན་རྫོགས་ཀུན་དུ་བཟང་བོའི་ས་ཡ་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་གནས 
བ་མཐྲར་ཕྱིན་བར་བྱེད་པས་ན། ཐེག་པ་འདིར་ཐམས་ཅད་རྫོགས 
བ་སྟེ། ལེ་ལག་ལས། མཉམ་ཉིད་དོན་རྟོགས་རང་རིག 
| རྒལ་བོ་དང་། །ླ་མེད་དོན་རྟོགས་ཐབས་ཆེན་འདི་དག་ཏུ། ། 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཆུ་ཀླང་ཀུན་བབས་ལྟར། རརྣམ་པར་ཐར་པ་བསམ 
ཡས་མ་ལུས་འདུས། །ཞེས་སོ། །འདེ་དག་ལ་སྨིན་བྱེད་དབང་གི་ 
རིམ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཆུད་སྡེ་གང་དྭ་དབང་བཞི 
ཚང་བ་མི་སྟོན་ཞིང་། ཁྱད་པར་དྭ་རིག་བའི་དབང་ཙམ་ལས་མི 
འདོད་བ་ནི་ཕྱི་པ་སྟེ། དབལ་ཡེ་ཤེས་གསང་བཞི་རྒྱུད་ལས། 
བུམ་བ་ཆུ་ཡིས་དབང་བསྐར་བས། །བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་ 
པ་སྟེ།  །ོད་པན་གྱིས་ནི་དབང་བསྐུྱར་བས། སྤྱོད་པའི 
རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན། „¡དོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བྱིན་པ་ཡིས། །རྣལ 
འབྱོར་རྒྱུད་དུ་རྟོགས་པ་དང་། །ཞེས་སོ། _ (ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལི་ 
ལས། །ཆྦ་ཡ་དབང་བསྐར་ཅོད་པན་དབང་། །བྱབ་བའི་རྒྱུད 
ལ་རབ་ཏཱ་གྲགས། །ད་ཇེ་དཱིལ་བུ་དེ་བཞིན་མིང་། - .. །སྤྱད་ 
པའི་རྒྱད་ལ་རབ་ཧྭ་གསལ། ཕྱིང་མི་ལྡོག་པ་ཡི་ནི་དབང་། 
།རྣལ་འབྱོང་རྒྱུད་ད་གསལ་བང་བྱ། _ །དེ་ནས་དྲུག་གི་བྱེ་བྲག 
དབང་། །དེ་ནི་སློབ་དཔོན་དབང་ཞེས་བྱ། །རྣལ་འབྱོར 
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བླ་མ་ཡི་ནི་མཚན། །གསང་བ་ཡི་ནི་དབང་རྒྱལ་བཤད། ! 
ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་བླ་ན་མེད། །བཞི་བ་དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
བྱམ་པའི་དབང་ཡན་ཆད་ཕྱི་བའོ། ྒྱུད་སྡེ་གང་དྭ་དབང་བཞི་ 
རྫོགས་པར་བསྐར་བ་ནང་པ་ཡིན་ཧེ། གསང་བ་འདུས་པ་ལས། 
བུམ་བའི་དབང་བསྐྱར་དང་པོ་སྟེ། །གཉིས་བ་གསང་བའི་དབང 
བསྐྱར་དང་། །གསུམ་བ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་སྟེ། །བཞི་བ 
དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ན། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུ 
ལ་གཉིས་ཏེ། ངེས་ཆིག་དང་དབེ་བའོ། །དང་བོ་བྲིད ་ད 
ར་ཞེས་པས། བཾ དྷཱ་ནི་རིག་བ་སྟེ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས 


ཀྭ་སངས་ རྒྱས་ཀི་གདུང་ངོ་། དྷཱ ར་ནི་འཛེ ན་ཞིང་འ ཆཊ་ བ་སྟེ། 


དོན་ལ་སློབ་པ་པའམ་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། དྲྭབ་བ་སྤྱིང་བསྟན་བ་དང་།  ངང་བཞིན་བྱེ་ 
བྲག་ཧྭ་བཤད་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེི་མེད་བཤགས 
སྐྱད་ལས། རྣམ་སྨིན་ཚེ་དབང་ཕྱག་རྒྱ་ལྷན་གྱིས་གུབ། ། 
ཅེས་བས་རྣམ་པར་སྨེན་པའི་རིག་འཛེན། ཚེ་ལ་དབང་བའི་ 


རཾག་འཛན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིག་འཛན། ལྷུན་གྱིས 
གྲུབ་པའི་རིག་འཛེན་ནོ།  . །དང་པོ་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལྡན་ཏེ། 
ཨི་དམ་རྷའི་རྣལ་འབྱོང་དྭ་སྨིན་བ། ལུས་རྣམ་སྨིན་གྱི་གཟུགས 


65 
རང་རྒྱད་མཚོན་བའི་གཞི་གཅིག་པའི། །རང་བཞིན་སྟོང་བ་ 
ཉིད་དྭ་གཅིག །རྫོགས་བའི་སངས་རྒྱས་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ། ། 
ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཚེག་རྒྱུད་འཆད་པ་ནི། བཤད་ཐབས 
ཀྱི་མན་ངག་མང་ནའང་། འདར་གསང་ཆེན་བླ་ན་མེད་བའི་རྒྱུད 
བྱཅ་བདན་གྱི་དགོངས་བའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཆིངས་ཆེན་པོ་ལྔ་ 
དང་ཡན་ལག་བཞིས་ཤེས་བར་བྱ་བ་ནི། ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས། 
ལོ་རྒྱུས་དོན་གྱིས་མ་བཤད་ན།  །གསང་ཆེན་ངེས་པའི་བཀའ 
འདི་ལ། །ཡིད་མི་ཆེས་པའི་སྐྱོན་དྭ་འགྱར། །རྩ་བའི་དོན་ 
གིས་མ་བཤད་ན། །ཆོས་རྣམས རིམ་པར་མི་འདས་པས། | 
མཐའ་ཡཨས་བ་ཡི་སྐྱོན་དྭ་འགྱར། །ཡོ་གའི་དན་གྱིས་མ་བཤད་ 
ན། །ཐེག་པའི་རུ་ཤན་མི་ཕྱེད་པས། །ཆེ་ཆུང་རེམ་པ་ 
དོན་མེད་འགྱར། །རེག་གི་དེན་གྱིས་མ་བཤད་ན། ། 
བརྐྱད་རྣམས རིམ་པ་གསལ བའྲི་ཚིག །འབྲ་མི་ཆོམ་པའི 
སྐྱོན་ད་འགྱར། །དགས་ཆེད་དོན་གྱིས་མ་བཤད་ན། | 
རྫོགས་ཆན་བྱ་བརྩལ་མེད་པ་ལ། །དོན་མེད་བ་ཡི་སྐྱོན་དྭ་ 
འགྱར། །ཞེས་སོ། །ཡན་ལག་བཞི་ནི་རིག་པ་རང་གོལ 
ལས། ཏྱུང་ཆེན་མཁའ་ལྡིང་ལྟ་བུའི་ བློས། །དོན་གྱི་ཁོག་རྣམས 
ཕྱབ་སྟེ་བཤད། །སྟགས་མེ་འཆོངས་སྟངས་ཤེས་རབ་བློས།། 


61 
བསྒྲུབ་དགོས་ཧེ། འདེ་ལྟང་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། སངས་ 
རྒས་ཉིད་ནི་ཐོབ་བ་དང་། །ཞས་བས། དང་པོ སངས་ 


རྒྱས་ཐོབ་བར་བཤད་ཀྱང་། _ སྭ་ལྟག་མའི་དྲི་མ་སྦྱང་དགོས 
པར་གསུངས་པ་བཞིན་ད་འདེར་ཡང་ ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རེ 


ལས། བྱང་ཆུབ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ལུགས་སྐུ། མཚན་དང 
དཔེ་བྱད་ལ་སྙགས བས། །ཆ་ལུགས་མངོན་ད་གྱར་ན་ཡང་།། 
ཞི་བ་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་མེན། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནི་སྤངས་ 
པ་དང་། ཏེོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་བས་སངས་རས་ཏ། དོ་ 
ཇརྗེ་ལས། སྔ་མའི་རིགས་ལས་མཐུ་རྗེགས་པས། །བཤད 
བ་བཞིན་ད་དྲི་མ་སྱངས། །སངས་རྒྱས་བ་ཡཾ ཤེས་རབ་གསུམ།། 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ 
རང་བཞིན་བྱེ་བྲག་ཧུ་བཤད་པ་ལ་བཞེ་སྣེ། རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའཾ་ 
སྒྱ་བ། །ཟག་བ་མད་བའ་བསྡྔས་ཚུལ། ཕ་རོལ་ཕྱིན་བའི 
རྫོགས་ཚུལ། _ མཐུང་ཐུག་པའི་རྫོགས་ཚུལ་ལོ། །དང 
པོ་ནེ་རིག་འཛན་དེ་དག་གིས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་མིའི་གཙོ་བོ་འཁར 
ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་། ལྷའི་གཙ་བོ་ཚངས་པ་དང་བརྒ 
བྱྱེན་ལ་སོགས་པ་དང་། ཚངས་པ་ཆེན་པོའི་སྐྱེ་བར་སྤྲལ་ནས 
གང་ལ་གང་ཞདལ་གྱི་དོན་བྱད་དོ། །ཁ་ཅིག་རྣམ་སྨིན་གྱིས་མི། 


62 
ཚེ་དབང་གིས་ལྷ། ཉྱག་རྒྱ་ཆེན་བོས་ཚངས་བ། ལྒན 
གྲུབ་ཀུན་གྱི་རོལ་བར་བཞེད་དེ་འགལ་བ་མེད་དོ། །གཉིས་ 
པ་ལ་ རྣམ་སྨེ ན་ཚོགས་སྦྱོར་མཐར་ཐུག་གི་སྲ་དང་། ཚེ་དབང་ 


མཐོང་ ལམ་མ ན་ ཆད་སློབ་བའེ་ས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་བོ་ 
འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས། མཐོང་སྒོམ་གྱི་རྟོགས་བ་ཁྱད་ 
བར་ཅན་གྲི་ས་དང་། ལྷན་གུབ་སྲངས་རྒྱས་ཀྱི་སས་བསྡས་ 


ཀྱང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་གཅག་དུ་ཁུད་བར་གྱི་ས་བཅུ་གསུམ 
བས་བསྡས་ཧེ། དེར་ངེས་བར་མཐོང་ད་བྱེད་བ་སྟེ། དབེར་ 
ན་ལྕགས་ཀུས་ཟེན་པའི་ཉ་ཆུ་ནང་ན་ཡོད་ཀྱང་སྐམ་སང་བཏོན་པ་*་ 
དང་འདྲའ། །དེ་ཡང་ཞའཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ནས་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། སྐི་ཤི་མད་པའི་ཆ་ནས་ཚེ་དབང་དྭ་བཏགས 
པའོ། །གཞན་ཡང་སར་ཆུད་བ། ས་ལ་གནས་པ། 
སར་སྨེན་བ་སྟེ་གསུམ་དྭའང་བཤད་དེ། _ ཁ་ཅག་དང་པོ་ཚེ་ 
དབང་ཕྱག་རྒྱ་བརྒྱད་པ་ལྷུན་གྲུབ་བཅུ་པར་འདོད་པ་ནེ་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི 
དགོངས པ་མ་ལེན་ཧེ། དེ་ཚེ་བྱང་དུག་ཡན་ཆད་ཀྱི། །སྐྱ་ 
ལྔ་ལྷུན་གྱིས་རྫོགས་པ་ནི།  །ཞེས་བ་དང་།། ཁུས་མ་བོང་ 
བར་སངས་རྒས་པ། །ཞེས་ལྷུན་གྲུབ་སངས་རྒྱས་སུ་བཤད་ 


བ་དང་འགལ་ཞིང་། ཚེ་དབང་དང་ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་ཉིད་མ་ཕྱེད་ 


6 
བར་སྣང་ངོ་། །གསུམ་བ་ནི་རིམ་གྱིས་བས་ཕ་རོལ་ཏྭ་བྱིན 
བ་བཅུ་རཾམ་གྱིས་སྦྱངས་ ཤིང་ས་བ ཅུ་འཕར་བར་སྟོན་ལ། ཅིག 
ཅར་བས་མུར་དུ་རྫོགས་པ་སྟེ། དེའང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཡོངས་སུ་འཛེན་བ་མེད་བ་དང་སྦྱིན་པས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་འབྲས་བུ་་ 
དང་བཅས་པ རྩོལ་བ་མེད་པར་ལྷུན་གྲུབ་གྱིས་རྫོགས་པར་བསྟན་ཏོ།། 
དེ་བཞིན་དུ་མཉམ་བ་ཉིད་ད་རིགས་བས་གོས་བ་མེད་བ་དང་བླང་” 
དར་མེད་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་མོ། །ཁྱདགས་པ་མེད་བ་དང་ 
ཡེ་ཤེས་ཀི་མཚན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་བཟོད་པབཤོ།_ ། 


ཉམས་པ་མེད་པ་དང་བྱ་སྤྱོད་ཚོགས་སུ་འགྱར་བ་ནི་བརྩོན་ ༦ ༠ ༠༤ ༠༠ 


འགྲུས། དབང་པོ་ཡུལ་ལ་འཇུག་ཀྱང་མཉམ་ཉིད་ 
ལས་མི་གཡོ་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་གནས་པ་ནི་བསམ ༠༠༠༠༠༠༠༧༢ 
གཏན་ནོ། _  །རང་བཞིན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་རྟོགས 


བས་དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་འཛིན་པ་ལས་འདས་པ་ནི་ཤེས་རབ 
བོ །བདག་ཀྱང་གཞན་དོན་དྭ་འགྱར་བ་ཐབས་སོ། ། 
ཞིང་དང་སྤྱོད་ཡུལ་ཨོངས་དག་ཧྭ་འགྱར་བ་ནི་སྨོན་ལམ་མོ། ། 
མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀིས་ཡོངས་སུ་མི་བརྗེ་པ་ནི་སྟེབས་སོ། ད 
དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟགས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཕ་རོལ་ཧཱ་ཕྱིན་བ 


ས་བཅུ་ལྷན་གྱིས་རྫོགས་པས་ས བཅུ་པ་དང་། རིང་མོ་ཞིག་ྭ 


64 
སྦྱངས་མི་དགོས་བར་སྐྱར་དྭ་རྫོགས་པར་འགྱར་རོ། །ཡོན་ཧན་ནི་ས་ 
དང་པོ་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་མེད་བཞེན་དྭ་སངས་རྒྱས་བརྒྱའི་ཞལ་བལྟ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་བྲར་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་མངོན་ད་བྱེད་དེ། ཕལ་བོ་ཆེ་ 
ལས། ཧིང་འཛིན་བྲཧ༅་དང་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་རྣམས་མཐོང་བྱེད་ཅིང་། 
།ཞིང་བརྒྱ་བསྐྱོད་ཅིང་རབ་དྭ་སྣང་བྱེད་ཀུན་ཧཱ་འགྲོ། །སེམས་ཅན 
བརྒྱ་སྦྱོང་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ལ་འགོད་པར་བྱེད། །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ 
འཇུག་ཁྱས་བརྒྱ་རབ་དུ་སྟོན་བང་བྱེད། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱང་་ 
བྱས་ཡི་གངས་ཚང་རབ་དུ་སྟོན། །དེ་ཡི་གང་ན་སྨོན་པ་སྟེབས 
ལྡན་ཚད་ཀྱང་མེད། _ །ཅེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ས་གཉིས་ 
པར་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས། གསུམ་པ་འབྱམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས། 
བཞི་པར་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས། ལྔ་པར་བྱེ་བ་སྟོང་ཕྲག 
བྱར་གཉིས། དུག་པར་བྱེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བཅུ་གཉིས། 
བདན་པར་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས། བརྒྱད་པར་ › 
སྟང་ཆེན་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གེ་རྡུལ་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པ། དགུ 
པར་འབྱམ་ཕྲག་བཅུའི་རྡལ་དང་མཉམ་བ།  བཅུ་པར་བརྗོད་ 
ད་མེད་པའི་གངས་དང་མཉམ་པའི་སངས་ ྒྱས་ཀི་ཞལ་བལྟ་བ་་*་ 
དང་། ཆོས་ཉན་པ་དང་། ཞིང་གཡོ་བར་བྱེད་པ་དང་། 


འོད་ཀྱིས གསལ་བང་བྱེད་པ་དང་། ཞང་དེ་དག་ཧུ་འགྲོ་བ་དང་། 
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སེམས་ཅན་སྨིན་བར་བྱེད་པ་དའ་། ཚོས་སྒོ་འབྱེད་པ་དང་། ཏིང 
ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་མ་ནང་། ནུས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ 
བསྐལ་པ་དུ་མང་སྟོན་ཞིང་། བསསཝལ་པ་ནུ་མང་སྐད་ཅེག་མ་ཅིག་ 
སན་པ་དང་། སྔོན་དུ་ཕྱི་མའི་མཐྔའ་དེ་སྟེད་ལ་གཟིགས་པ་འཇུག་ 
བ་དང་། རང་གི་ལྱས་སམ་རྒྱས་ཀི་སྐྱ་ད་མར་འཕྲུལ་པ་ 
ནང་། དེ་རེ་ངེ་ལའང་འཁོང་ནུ་མམ་བསོར་བར་སྟོན་ཐ་རྣམས་ 
སྐད་ཙིག་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་འབྱ༔ྫ སྔ །བཞི་པ་མཐར་ཐུག་སནི་ 
ཐཐ་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟང་ས་ཐཅུ་རྫོགས ནས་འོད་ཟེང་མང་པོ་ཀྱེ 
སྭེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ། བྱང་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀི་ས 
དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ནཊ་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་བོས་ཆྣགས་ 
པ་མེད་བ་བྱར་གཉིས་མ་ཆགས་པྨནྨ་ཉན་གྱི་ས་དང་། ཆོས། 
ཐམས་ཅད་དབང་མཐར་ཐུག་བ་སྟུན་གྱིམ་རྫོགས་པ་བཅུ་གསུམ་ནྡོཌེ་ 
འཛིན་པའམ། ཡི་གེ་འཁར་མ་ ཚོགས་ཆེན་ནམ། ཁད 
པར་ཆེན་པོནམ། རེག་མ་འཚིན་བའི་ས་ཞེས་བྱ་བ་སྙུན་གྲིས 
ས་པའོ །དེ་ཡང་ས་བྱང་གསྐུམ་པ་འདི་ཉིད་ཚོས་སྐྱ་སྤྲོས 
དོང་བྲལ་བའི་ཆ་ནས་ཁུད་པར་ཆེན་པོ དེནི་ངང་ལས་ལེངས་སྐའི་་” 
འཆར་གཞི་བྱེད་བས་ཡི་གེ་འཁོང་ཁོ་ཚགས་ཆེན། དེ་ཉིད་ཀུན་ 
གྱ་ླ་མ་ཨིན་པས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ།.- ཨི་ཤེས་མཐར་ཐུག་གིཊེ་ 
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| བ་ཡིན་བས་རིག་བ་འཚིན་བ་ཞེས་ཡོན་ ན་ཧྱི་ ཆ་ནས་དེ་ སྐད་དྭ་་ 
གྲགས་ས། །སྭ་འདེ་དག་ལ་སྐས་ཀྱི་གདང་བྱ་ལྟར་མཐོ་དམན་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཧེ། སངས་རྒྱས་གཅིག་གི་ངོ་བ་ལ་སྐྱ་གསུམ་གྱི 
ཆ་ནས་དེ་སྐད་ཅེས་བཟོད་དོ། །ཡན་ཧན་རྱཾས་ཕྱེ་བནི་དེ་དང་ 
དི་ལས་མང་བང་ཡང་གསུངས་དེ་བདེ་བ་ཚད་མེད་བྲས་བྱང་བཞི་བ་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ། །བཅོ་ལྔ་པ་ཏེང་ངེ་འཛིན། བཅུ་དྲུག་ 
པ་ཡེ་ཤེས་བླ་མ་ཞེས་གྲགས་ཤིང་། དོན་གྱི་ཇོ་བོ་གྲུབ་བསལ 
མེད་བ་གཅིག་ཧུཞང་བཤད། ཀུན་ཧུ་བཟང་པོ་དབེ་བ་མེད་བ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ས་གཅིག་བ་སྟེ། ཀུན་བྱེད་ལས། གཅིག 
ནི་ཀུན་བྱེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ས། །ཞེས་ས། འབྲས་བུ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། |} 
སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་“(ཐུན་ཨོང་མ་ཡིན་བ།)་གསུམ་སྟེ་རྫེགས་བ་ཆེན་ 
བོ སྡེ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གྲངས་འགོད་བ། _ རྒྱུད་ཀྱི་འཆད་ཐབས་ 
བསྟན་བ། མཇུག་དགེ་བ་བསྔོ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། 
ཞོག་མ་ལས་འཕགས་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གསང་ཆེན་ཉིད་བཤད 
པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་ 
པོ་ལྟ་བ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་རྒྱུད་ལས། ` ཀེ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ འདི་ཉོན་ཅབ། །འཁོང་གྱི་སྟོན་པ་རྣམ་གསུམ་གྱིས 
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།བསྟན་བ་གསུམ་ནེ་གོལ་སྒིབ་མེད། །དེ་ཨབ་ཇི་ལྟ་བྱ་ཞེ་ན། ངེས་བང 
ཐོབ་པའི་ཐེག་པ་དྲུག །ྫོགས་བ ཆེན་པོ་གོལ་སང་བསྟན། །ཞེས་ 
བ་ནས། རྗེགས་ཐ་ཆེན་པོ་རྒྱ་འབྲས་གཉིས་ལྟར་ན། ཨ་ན་ཡོ་གརང་ 
གིལ་ཐང་བཤད། །ཅེས་སཾ། །འོ་ན་ཇི་ལྟ་བྱ་ཞེ་ན། ཀྱེ་སེམས་དབའ་ 
ཆེན་པོ། །ྫོགས་བ་ཆེན་པོའི་ལྟ་སྤྱད་ནི། རྒྱུ་འབྲས་གྲུབ་དང་ཨཾ་འདྲ 
སྟེ། ལྟ་སྤྱོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་འདཾ་ནི། ནམ་མཁའ་ལྟ་བྱའི་རང 
བཞིན་ཏེ། །ཞེས་དང་། ལྟ་བ་སྙོམ་མེད་དམ་ཚིག་བསྲུང་དྭ་མེད། ། 
ས་ལ་སྦྱང་མེད་ལམ་མ་ཐགྲོད་དྲ་མེད། _ སྲིན་ལས་ཅོལ་མེད་ 
དབང་ལ་བསྐར་དྭ་མེད། རྒོ་གསུམ་རྩོལ་མེད་དཀྱིལ་འཁར་བསྐྱེད 
དུ་མིད། སྱུ་འབྲང་གཉིས་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོཾ། | 
ཞེས་དང་། གང་ཟག་བླང་དེར་བྱེད་པ་དེས། །བྱང་ཆུབ་ནམ་ 
མཁའ་དེ་མི་འགུབ། །ླང་ཞིང་དོར་བ་གལ་སྨྲིབ་བོ། །ཞེས་སོ། 
གཉིས་པ་ཁུད་བང་ཅན་གྲི་གསང་ཆེན་ཉིད་བཤད་པ་ལ་སྐར་༡༧ 
གསུམ་སྟེ ཕྱི་སེམས་སྡེ། ནང་ཀློང་སྡེ། གསང 
བ་མན་ངག་གི་སྡེའི་སྐོད་དེ་ལའང་བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ལས། འོན 
ཀྱང་ང་ཉིད་འདས་འོག་ཧུ། །འདེ་ལྟང་རྣམ་པར་སྣང་བར་འབྱུར།། 
ཡིད་ཅན་རྣམས་ལ་སེམས་ཀི་སྡེ། །ནམ་མཁའ་ཅན་ལ་སྐོང་ཞི 
སྡེ།  །རིམ་རྩོལ་བྲལ་ལ་མན་ངག་སྡེ།  །ཞེས་སཾ། །དེའཛ 
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ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་དོན་གཞན་ནམ་དཀེལ་འཁོར་ཡ་མསིགས་པ་་་ 
མཐའ་གཅིག་དུ་ཞེན་པ་རྣམས་ལ་གཉིས་འཛེན་རང་རྒྱད་བ་སྤང་པའི་ 
ཕྱིང་ཐམས་ཅད་རང་ བྱང་ཡེ་ ཤེས་ཀ་རོལ་པ་སྟེ། མ་ནག་་ 
པའི་སྣོད་བཅུད་དང་བཅས་པ་སེམས་ཀྱེ་འཁུལ་སྣང་དག་ཐ་མྱང་་ 
འདས་ཀི་སྣང་བ་དང་རོལ་བར་བསྟན་བས་གཉིས་མེད་མཐའ་གྲོམ་ 
ཆེན་པོར་དབྱིངས་སུ་སྡད་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། གཉིས་པ 
རྒྱུད་ཏི་འཆད་ཐབས་བསྟན་བ་ལ་གཉིས་ཧེ། ང་བོ་ངྐོས་བླཟླང 
བ། འཆད་ཐབས་དང་གཉིས་སོ། །མུ་ཏིག་ཕེང་ཐ་ལས། 
. ཨི་མ་ཧོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉོན། །དེ་ཉིད་རྣམ་པང་བཤད་བྱ་བ། ། 
དོན་གྱི་རྒྱུད་དང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད། །ཅེས་པའི་དོན་གྱི་རྒྱད་ལའང་ 
ཐབས་རྒྱད་དང་། རང་བཞིན་གྱི་རྒྱུད་གཉིས། དང་པོ་ལའང 
མཐོན་བྱ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། མཚོ་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་དོ། ། 
དེའང་དེ་ཉིད་ལས། གཞི་གཅིག་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་ལས། ། 
མཚོན་བྱ་དང་ནེ་མཚོན་བྱེད་མེད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་བ་ 
རང་བཤིན་གྱི་རྒྱུད་ནེ། རིག་པ་རང་འོད་སྒྲོན་མེ་ནང་བཅས་ཏེ། 
ནེ་ཉིད་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་ན། །རྒྱུད་ 
ཀྱི་སྙིང་པོ་རབ་དཱ་དབྱ། །འཁོང་དང་ཞའདས་པ་གང་གིས་ཀྱང་། 
ནདི་ཉིན་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །མི་འབྱེད་རྡོ་རྗེན་རང་བཞིན་ཅན། 
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ལས་གནས་མ་གྱར་བ་ཁུས་རྒྱ་དང་བྲལ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྐྱ་ 
ཐོབ་པ་སྟེ།  རྔམ་ཀློག་ལས། ཡ་ཀས་ལྷ་ཡི་གཟུགས 
བསྱང་ཞིང་། | །ལས་ཀྱེ་རྒྱ་མདད་གྲོལ་གྱང་ནས། །ཕྱག་ 
ཧྱའི་སྐྱ་ཉིད་གསལ་ཀྱང་བ། །ཁུས་རྒྱ་དང་བྲལ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོའི་སྐྱ་ཐོབ་པྟེ། ཞེས་སོ། གཉིས་བ་ནི། རྣམ་སྨིན་ 
གྱི་ལུས་རྡོ་རྗའི་ལྱས་སུ་བྱུང་ཏེ་དེ་ཉིད་མ་སྔངས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱེ 
ས་ལ་སྦྱར་བས་ཕུང་བོའི་ཟག་པ ་མེད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ཀི་བློ་སྐྱེས་པ་ 
སྟེ། ལུས་དང་ཕུང་བོ་བཅས་བ་ཨི། །གནས་པར་དབང་པའི་ ་ 
རིགས་གྱུབ་ཕྱེར། །ལྷག་རྟགས་འབྱང་ལས་ལུས་བཅས་ 
འདས། །ཟག་བཅས་ཟད་བའི་རིགས་ཆེན་ཧེ། །ཇི་ལྟར 
བཅད་ཀྱང་བཟློག་བ་མིན། །རང་དབང་ཐོབ་བའི་དབུགས་དབྱང 
ཕྱིར། །སྐབས་སུ་བདེན་པ་བར་མ་མཐོང་། །ཞེས་སོ། ། 
གསུམ་བ་ནི། རང་གི་ལུས་གང་བསྒོམ་པའཾ་ཆ་བྱེད་དྭ་དབང་ 
གྱང་བ་སྟེ། རྒུས་ལན་ལས། ངང་ཁུས་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེ། །བླགོམ་བས་མངོན་དུ་གྱར་བའི་རྒ། །མཚན་དང་དཔེ་ 
བྱད་མངོན་ཤེས་ལྡན། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པཞི་རིག་འཛིན ་ 
གྲགས། །ཞེས་སོ། འོ་ན་སངས་རྒས་དངོས་སུ་གྱར་ 
མེ་དྭ་སྣམ་ན། ད་དུང་སླིབ་བ་མཐའ་དག་དང་མ་བལ་བས་ 


དོན་གྱི་སྲ་ཆེན་བཅད་དེ་བཤད། པ་ །རུས་སྦལ་ནུར་འགྲོས 
ལྟ་བུའི་་བློས། །ཡི་གེའི་འབྲུ་རྣམས་ཆོམ་པར་བཤད། ེ 
ཅེས་པ་དོན་གྱི་ཁོག་དབུབ། །དཀུས་ཀྱིས་ས་བཅད། 

ཚིག་གི་དོན་བཤད། མན་ངག་གི་དོན་བསྡུ་བ་དང་་ 
བཞིའོ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔའི་ཆེངས་ཀྱིས་འཆད 
དགོས་ཧེ། དེ་ཡང་ཐུན་ཨིང་མ་ཡིན་པ་དང་། ཐུན་མོང 
གི་གླེང་གཞི་གང་རུང་ཞིག་ལས་མི་འབུང་ལ། འདིར་རང་ 
བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་གསང་ཆེན་ངེས་པའི་རྒྱད་རྣམས་ཐུན་མོང་*་ 
མ་ཡེན་པ་དང་། ཐུན་མོང་བ་གཉིས་སུ་འབྱང་བ་ནི། 

ཆོས་དཔྱིངས་དོན་གྱི་ཞོག མིན་དུ། ངང་བྱུང་གི་རིག་པནི་ 
སྙན་པ་འཕོ་འགྱར་མ་མཆིས་པ། ཆོས་བླང་བ་དང་དོར་བ་ 
མེད་པནི་རང་བཞིན། འཁོར་རང་ལས་ཐ་མི་དད་བ་ཨེ་ཤེས 
དོལ་པའི་འཁོར་ཏེ། ཉིད་ལ་ཉིད་ཆད་དྲ་གེང་པས་འདི་སྐད 
བདག་གིས་བཤད་པའམ་བསྟན་པའི་དུས་གཅིག་ན་ཞེས་འབྱང་མ། 
ཚིག་གི་རུད་དེ་ཉིད་གང་ད་བྱུང་བས ཉམས་སུ་ལན་པའི་སྐབས་སུ་ 
སྟོན་སྡུད་ཐ་དད་འབྱང་བ་ལ།  འདེ་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ 
དས་གཅིག་ན་ཞེས་གླེང་གཞི་གཉིས་སྲ་བཀའ་སྩལ་པ་ཡིན་ནོ། ! 


ད་དག་ཅུང་ཟད་མདོར་བྣམས་པས་ཀུང་གསང་ཆེན་སྔགས་ལ་སློབ་ 


༡71 
བའི་རིམ་པ་མདོར་བསྟན་པ་ཙམ་ཞིག་གོ་ནུས་པའི་དབང་ད་བྱས་” 
ནས་བློ་གྲོས་དང་རྩིལ་བ་དམན་པ་འགའི་དོན་དྭ་བསྟན་པའོ། ། 
དེ་ལྟར རྐྱད་དོན་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་འཕགས་བློས་སྤྱོན་ཡུལ་གངས་ཉན 
མཚོ། ། མཁའ་ལྟར་རབ་ཞི་རྙོག་པ་ཀུན་བྲལ་གཟོད་ནས་འདུས་ 
མྭ་བས། །ཇི་སྙེད་ཇེ་བཞིན་གཟིགས་པའི་གསང་ཆེན་ 
ཤིན་ཧཱ་མྨན་བྱང་མཐའ་ཡས་གང་། _ །རྐྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེས 
འགྲོ ལ་སྣང་བྱའི་གངས་རཾས་ཁྲོད་འདིང་ཅུང་ཟད་གསལ། _ ། 
འདི་ལྟའི་དགེ་བ་འོད་དཀར་རྙོག་མེད་དེས། །རབ་རབ་རྨོངས 
བའི་འགོ་བ་མ་ལུས་པ། །འོད་གསལ་གདོད་མའི་སྣཇ་བ་ 
མངོན་གྱང་ཞས། །ཕྱམ་གཅིག་འགྱར་མེད་ཞིང་ལ་སྤྱོད་ 
བང་ཤོག ། 
ཚུལ་འདི་སྐལ་བཟང་སློབ་བུའི་མཆོག་གྱུང་པ། །བློ་བཟང་ 
དགེ་བའི་འབྱུང་གནས་དམ་པ་དང་། །དད་ལྡན་གཏོང་ 
པད་མྲི་ཞུའི་མཆོག་གྱར་བ། །ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་བཟང་བཾས་བསྐྱལ 
བའེ་ངང། 
ཇི་བཞིན་དོན་གཉིས་སྦྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །རྒྱུད་དེན་ 
ཟབ་མོ འི་རང་བཞིན་མངོན་ཕྱངས་ནས། །གངས་ངེ་ཐོད་དཀར་ 
རིན་ཆེནསིང་པོའི་མགལ། །ཨཡོ་ཧྐན་རྫོང་ཞེས་བྱ་བའི་གནས་ 


༡2 

སྲུ་ཐཀོད། 
སྔགས་ཀི་སྨྱི་རྡན་རཝས་དབྱངས་འབྲུག་སྨྲ་ཞེས་བྱ་བ། དབལ 
ཨོཾ་ཕྱན་བྱ་སླབ་དཔོན་བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བརང་ཞིང་ ། 
སྔགས་དང་ཕ་རོལ་ཞུ་ཕྱིན་པའི་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ལ་མང་དྭ་ཐོས་” 
ཤིང་ལེགས་པར་སྦྱངས་པའི་མེ་ོག་རྒྱུན་ཆགས་བས་བློའི་བད་མཚོ 
གང་ཐང་བྱས་པ། ཕྤག་བ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོང་བ་ཀློང་ཆེན་རབས 
འྱབསས་ཀྱིས། འབྲུག་གི་ལོ་དབྱང་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་བརྒྱད་བཀྲ་ཤིས 
ཀི་ཉི་མ་ཤར་བ་ལ་ལེགས་པར་བགིས་པའོ།། །། 

ཆོས་ཚུལ་འདེ་ཨང་ཉི་ཟླའི་དཀྱེལ་འཁོར་བཞིན། ། 
ཕྱགས་ཀྱི་ཐ་གྲྭ་ཀུན་ཧཱ་གྲགས་གྱང་ཏེ། _ །ྫོ་གྲོས་བདྨོ་རབ 
་ཏཱ་རྒྱས་བྱེད་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དང་ཞིང་རྒྱས 
པར་ཤོག །། 


༄༅། །མཐར་ཐུག་དེན་གྱི་གདམས་པ་གནད་ཀྱི་ 
མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ། 
༄༅། །རངབ་འབམས་རྐྱལ་བའེ་དཀིལ་འཁོར་མཐའ་ཡས 
, ཀྱི། །ཐུགས་རྗེའི་ནས་པ་ཕྲིན་ལས་གཅིག་བསྙས་པ། | 
དཔལ་ལྡན་ཟླ་མ་རིགས་བརྒྱའི་ཁུབ་བདག་མཆོག །ཞབས་་ 
ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ུ་ཕྱག་བགྱིའོ། ། 
ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་གསན་འཚལ་འོ་སྐོལ་རྣམས་ད་*་ 
ལན་དལ་འཐོོར་ཀྱི་མི་ལུས་ཕུན་ཚོགས་ནི་ཐོབ། ཐྲེག་ཆེན་གྱི 
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཇལ། དམ་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་སྤྱོད་པའི་ 
༤རང་དབང་ཡད་པའི་དས་འདིར་མི་ ཚེ་སྟོང་ཟད་དོན་མེད་དྭ་མ་སོང་ 
བང་གཏན་གྲི་འདན་མ་ཡང་དག་ཞིག་མཛད་འཚལ། བསྟན 
པའི་ཉམ་གངས་ནི་མཐའ་ཡས། ཐེག་པའི་འཇུག་སྒོ་ཞི་“༡༡ 
གྲངས་མང་བཤད་པའི་ཚིག་ཚེགས་ནི་རྒྱ་ཆེ། ཡང་དག་དོན་ 
གྱི་སྙེང་པོ་ཉམས་ལེན་ཞིག་མ་ནས་ན་ཆོས་ཀྱི་གླེགས་བམ་འབུམ་*” 
ཕྲག་མང་པོ་ཟློ་ལ་ཡོད་ཀྱང་འཆི་ཁ་ཕན་ངེས་ནི་དཀའ་ཞིང་ཐོས་ 
བསམ་ཤེས་བྱའི་ཡོན་ཏན་དཔག་མད་མཆེས་ཀྱང། རང་རྒྱུད་ 
ཆོས་དང་མ་མཐུན་ན་ནི་ཏོན་མངས་པའེ་དགུ་བོ་མི་ཐུལ། ཅིས་ 
ཀྱང་དགོས་མེད་ཀྱི་བློ་སྣ་ནང་ནས་མ་བསྟུངས་ན་སྟོང་ཁམས་རང་ པཿ 


2 
དབང་ཡིད་ཀྱང་ཆོག་ཤེས་མི་འབྱུང་། ནམ་འཆི་ཆ་མེད་ཀྱི་སྔ་ 
གྲབས་སུ་མ་བྱས་ན་འཆི་ཁ་དགོས་ངེས་ཀྱི་དོན་ཆེན་མི་འགྱུབ། 
རང་སྐྱོན་རང་གིས་འདུལ་ཞིང། དག་སྣང་ཕྱོགས་མེད་དྭ་མ 
སྦྱོང་ན་ཆགས་སྡོང་ཀུན་སླང་ཉན་ དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆས་ཀྱི་ཏྱུར་མི་' ་ 
ཚུད། ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཕ་མང་མ་ 
གུར་པ་གཅིག་ཀུང་མེད་པས་སྟིང་ཇྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་སེམས་དས་རྒྱུན་ " 
ཆད་མེད་པའི་སྟོ་ནས་སྨོན་ལམ་རྣམ་དག་མ་བཏབ་ན་གཞན་ཕན་གྱི 
གཏེར་།ཁ་མི་འབྱེར།  དཱིན་ཆེན་བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་ 
ལས་ལྷག་པའི་མོས་གུས་མ་བྱས་ན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ ཚན་ཁ་མི་ ་་་ 
འཛུང་། བྱིན་རླབས་གཤའ་མ་ཞིག་མ་ཞུགས་ན་༡མས་རྟོགས་ 
ཀྱི་མྤུ་གྭ་མི་སྐེ། རྟོགས་པ་ནང་ནས་མ་ཤང་ན་ཁ་བཤད་གོ་་་ 
ཡུལ་སྐོམ་པོས་ཤང་ཆུབ་ཀི་འྲས་བྱུ་མི་ཐོབ། མདོར་ན་རང་ 
རྒྱད་ཆོས་དང་མ་འདྲེས་ན། ཆོས་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཙ་མ་གྱི་ 
ནི་དགོས་པ་མི་འེང་། ཚེ་སློག་འཚོ་བ་ལྷག་སྐྱོབ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ 
ཅིང་གྲས་མེད་སོམས། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་ཞིང་གསོལ་ 
བ་རྩེ་གཅིག་དུ་གདབ་པ་དང་། དགེ་སྦྱོར་ཅི་བྱེད་ཐམས་ཅད 
་དམིགས། སྙིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས 
རྗེ་སྒོམ། རང་རིག་རང་ཤར་འཛིན 


༠༨༢༨ - ༩ 


ང་ནས་མ་བཅོས་བཟོ་མདྷར༧་ རྒུ པར་བཞག རྣམ་ 
'སྐྱེས་རང་ངོ་ཤེས་པར་བྱསནས། ཧམས་ཅད་ཆོས་ 
ཀྱི་རོལ་པར་གྲོལ། དམིགས གཏད མཚན་མནི་སྒོམ་་ 
རྒྱུ་སྨྱུ་ཙམ་མེད་བང་བྱས་ནས་ཀྱང་། ཐ་མར་འཁྱུལ་འབྱམས 
ཀྱི་དབང་དྭ་སྐད་ཅིག མི་བཏང་བར་སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ཧུ་དྲན་པ་ཡེངས་ 
མེན་བས་ལ་སྣང་ གགས་ཚོགས་དྲུག་ གང་བྱང་ཅི་ཤར་ ཐམས ཅད་་ 

བདེན་མེདཾ་ བྱུ མའི་རྩལ་སྦྱོངས་བྱས་པས་བར་དོ་ཉམ་འོག་ ཧཱ ༡༤ 
འཇུཔ། མདོར་ན་དུས་དང་རྣམ་པར་ཐམས་ཉད་དུ་ཅི་བྱེད་ 
དམ་པའི་ཆོས་སུ་འགྲོ་བང་པྱས་ལ། དགེ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་དུ 
བསྔོ། དེ་ལྣར་མཛད་ན་བླ་མའི་ཐུགས་དགངས་རྫོགས་་ 
ཤིང་བསྟན་བའི་ཞབས་ཧོག་འགྱུབ། པ་མའི་དྲིན་ལན་འཁོར་ 
ཞིཇ་དོན་གཉིས་ལྷུན་འགྲུབ་འབྱོངས་བ་འདི་བཞན་ཐུགས་ལ་བཞགས 
པར་ཞུ་ཞིང་། བདག་དང་དངོས་སུ་འཕྲད་ཀྱང་གདམས་པ་ 
འདི་ལས་ལྷག་པ་བཤད་རྐྱུ་མེད་བས། དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན 
དཱ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་འཚལ། ཧྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཀློང་ 
ཆེན་རབ་འབྱམས་བཟང་པོས་གངས་རེ་ཐོད་དཀར་གྱི་མགལ་དྭ་ 

བཀད་པ་དགེའོ།། །ཞེས་བཞང་ལྟུ་ར་ཌ་སིང་ཆོས་ཀྱི་བར་ཁང་ད 
ཕྱི་ལོ།༡༠ ༠༠།ཚེས་ལ་དང་ཐང་སྤལ་མིང་བས་གསར་བསླན་དགེ།། 


